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NOWA LINIA HISKIN MIX & WASH

Wspétfinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej,
odpowiada na rosngce oczekiwania konsumentéw
dotyczace spersonalizowanej pielegnacji wtoséw. To
modutowy system, w ktérym uzytkownik tgczy baze
z dwoma eliksirami, tworzac kosmetyk dopasowany
do kondycji wtoséw i oczekiwanych efektéw.

W linii opracowano siedem eliksiréw o ukierunkowanym
dziataniu: na objetos¢, potysk, odzywienie

wygtadzenie, ochrone koloru oraz tonowanie

blondéw i brgzéw. Po zmieszaniu powstajg stabilne,
innowacyjne formuty precyzyjnie odpowiadajace

na potrzeby réznych typdw wtosdw.

Dofinansowanie Unii Europejskiej umozliwito prace
badawczo-rozwojowe nad kompatybilnoscia sktadnikéw
i wysoka koncentracjg aktywdw oraz wdrozenie
produkcji i testow konsumenckich. MIX & WASH pozwala
stworzy¢ jeden wielofunkeyjny kosmetyk zamiast

kilku, bedac nowym
standardem personalizacji
w haircare. Rozwigzanie
jest proste w uzyciu

i daje salonowy efekt

w domowej pielegnac

Zrédfo i fot
informacja prasowa
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Tytut projektu produkeji
samodzielnego doboru skladnikow
Cel projektu: wprowadzenie nowej linii kosmetykéw, bedacych wynikiem prac B+R, do szerokiej dystrybucji rynkowej z
przeznaczeniem na rynek krajowy i na eksport.
Zakres projektu:

- zakup érodkéw trwalych niezbednych do pmdukcﬁ nowych wyrobéw objetych projektem

- uruchomienie produkeji na skalg nowych do obrotu
gospodarczego
Grupy docelowe: wszystkie osoby pielegnujace wiosy (glownie powyzej 18 lat)
Planowane efekty projektu:

innowacji i w wyniku prac B+R

do wloséw w oparciu o metode

Wartosé projektu ogétem: 3 009 748.50 PLN
Wkiad Funduszy Europejskich: 1469 670.00 PLN
Beneficjent: HISKIN SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

#FunduszeUE #FunduszeEuropejskie
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ZIMOWA MAGIA BRETANII

W La Gacilly, w sercu Bretanii, $wieta pachna
naturg i wspomnieniami. Gdy zapada zmrok,

w oknach kamiennych doméw zapalaja sie ciepte
Swiatta, a powietrze wypetnia aromat sosnowych
gatazek i stodkich, zimowych owocéw.

Wszystko staje sie miekkie,
spokojne, jakby swiat na chwile
zwolnit. To wiasnie ten krajobraz

- peten blasku, zapachdw i natury
- zainspirowat Yves Rocher do
stworzenia tegorocznych edyciji
Swigtecznej kolekgji: Zimowe
Owoce i Lesna Mandarynka.

Lesna Mandarynka to
propozycja dla tych, ktérzy
kochaja cytrusowe, soczyste 1.11""";}_"':[
nuty. Ten rzeski, owocowo- b
drzewny zapach przenosi w sam
srodek zimowego lasu. Aromat
skérki z mandarynki i olejku
pomarahczowedo, przeplatajgcy
sie z wonia sosnowych igiet,

w mig dodaje pozytywnej energii
i pobudza zmysty. W sam raz

na mrozne, zimowe poranki.

Kazda z limitowanych edycji zostata zamknieta

w opakowaniach, ktére nawigzujg do rodzinnej
miejscowosci Yves Rocher. Produkty majg odcien
klasycznej, butelkowej zieleni, a opakowania zdobig
rysunki rozéwietlonych, kamiennych domkéw z La
Gacilly, otoczonych swigtecznym stroikiem.

Zrédlto i fot.: informacja prasowa

OBJETOSC W KILKA
SEKUND

Puder na objeto$¢ Hairfullness

od Anwen btyskawicznie unosi
wtosy od nasady, optycznie je
zageszcza i jednoczesnie sprawia,
ze s3 lekkie oraz swieze.

.'.-"'.3,::'.‘54...- _

i+ Za skuteczno$c¢ Hairfullness od
Anwen odpowiada specjalnie
dobrany, naturalny sktad produktu.
Puder zawiera skrobie jeczmienng,
ktéra nadaje pasmom lekkosci
i objetosci, z kolei uwodniona .
krzemionka dziata teksturyzujaco,
co pomaga tatwo modelowac fryzure i jednoczesnie
ja utrwali¢. Na liscie sktadnikéw znajduje sie takze
maka z nasion jeczmienia. To ona absorbuje nadmiar
sebum, co dodaje pasmom $wiezosci i unosi je
u nasady. Potgczenie tych trzech sktadnikéw sprawia,
ze puder dziata szybko i daje naturalny efekt.

Zrédlfo i fot.: informacja prasowa
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W OBIEKTYWIE

THE COASTAL BRUSH® 1892: JEDNA Z NAJBARDZIEJ LUKSUSOWYCH
SZCZOTEK SWIATA, ZAPROJEKTOWANA W POLSCE

The Coastal Brush® 1892 od Luare powstata jako pierwsza w historii kooperacja szwajcarskiej manufaktury,
od 70 lat produkujgce] grzebienie dla najbardziej luksusowych marek dwiata (m.in. Celine), oraz wtoskiej
rodziny, specjalizujgcej sie od 7 pokolen w produkcji szczotek o najwyzszej jakosci i precyzji wykonania.
Proces powstawania szczotki byt wyjatkowy — trwat ponad dwa lata i rozpoczat sie od analizy 60
najlepszych szczotek $wiata, przeprowadzonej przez szwajcarskich inzynieréw specjalnie na potrzeby

tego projektu. Mierzono az 40 parametréw: gestose i jakos¢ wiosia, rozstaw wtoskéw, proporcje,
elastycznosé, wielkos¢ gtéwki, ergonomie raczki i wiele innych, aby odpowiedzie¢ na pytanie: co

czyni szczotke wyjatkowa? Na te] podstawie powstata szczotka idealna: The Coastal Brush®

Zrodlto: Luare
Fot. Marta Surovy / Feedmelab
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PREMIERY W LAQ
Czwarty kwartat 2025 roku uptywa pod

znakiem licznych premier marki LaQ.
Kultowe podpoznanskie zele pod

prysznic pojawity sie w nowych sieciach
handlowych. Dzieki temu produkty LaQ sa
dzi$ jeszcze bardziej dostepne dla fanéw
oryginalnych zapachéw, nietuzinkowych
etykiet i btyskotliwego humoru.

LaQ od lat buduje g
wizerunkiem stoi jednak co$ wigcej

niz tylko poczucie humoru - to takze
starannie dopracowane w laboratorium

pozycje jednej
receptury, bazujgce na wysokiej jakosci

z najbardziej
rozpoznawalnych
sktadnikach pochodzenia naturalnego.

polskich marek
kosmetycznych.

Stynie z kreatywnych
nazw, wyjatkowych
ilustracji na etykietach
i blyskotliwych opiséw
produktéw. Za
charakterystycznym

Zrédlto i fot.: informacja prasowa

OILLAN COLD CREAM
KREM DO TWARZY SPF30

Odzywczy krem do twarzy i ciata SPF30 na
kazda pogode. Ochrona przed mrozem,
wiatrem i stoncem dla dorostych i dzieci.
Odpowiedni dla skéry wrazliwej, suchej

i sktonnej do alergii i podraznien.

Tworzy komfortowg

i dtugotrwata

bariere ochronng,

ktéra zapobiega

uczuciu wysuszenia, Oillar
szczypania oraz i
pieczenia przy
ekspozycji skory na
dziatanie czynnikéw
zewnetrznych,
takich jak niska
temperatura, wiatr,
suche powietrze czy
storce. Bogata formuta z witaming E, mastem
shea, skwalanem oraz olejem z ogdrecznika
idealnie pielegnuje skore catej rodziny.

Zrédlo i fot.: informacja prasowa

Wiecej informaciji
o nowych produktach na:

[=]3ps =]
. 2
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20-LECIE

istnienia na
rynku obchodzi
w tym roku Bielenda
Professional

..............

1

- W 2026 r. wyzwania
regulacyjne beda
jeszcze bardziej
widoczne. Branze
czeka implementacja
kolejnych zmian
wynikajacych
Z rozporzadzenia
kosmetycznego
i detergentowego,
a takze nowych
przepiséw
dotyczacych
opakowan
i gospodarki o obiegu
zamknietym

Anna Oborska,

dyrektor generalna
i wiceprezes Polskiego
Stowarzyszenia
Przemystu
Kosmetycznego
i Detergentowego

(wywiad s. 60)

KOSMETYCZNY OKRAGLY
STOr W SENACIE
RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

W listopadzie w Senacie Rzeczypospolitej
Polskiej odbyty sie pierwsze obrady

Okragtego Stotu przemystu kosmetycznego.

To spotkanie ma szanse realnie wesprzeé

i wzmocni¢ dialog pomiedzy administracja
publiczna, kluczowymi dla sektora instytucjami
panstwowymi i przedsiebiorcami.

To pierwsze od dawna spotkanie Kosmetycznych
w Senacie Rzeczypospolitej miato na celu
zainicjowanie procesu prowadzacego do
opracowania spdjnej mapy drogowej dla
rozwoju przemystu kosmetycznego. A moment
jest wazny — zarbwno rodzimy, jak i europejski
sektor aktualnie walczy mocno o zachowanie
konkurencyjnosci i szans na stabilny wzrost.

Okragty Stét obradowat wiec wokét tematow,
ktére w ostatnich latach najczesciej

byly wskazywane przez branze jako te

o kapitalnym znaczeniu. Byly wéréd nich:
innowacje i inwestycje w B+R jako motor
rozwoju sektora, wzmocnienie marki ,made

in Poland” w Europie i na $wiecie, bariery
administracyjne i legislacyjne, potrzeba

statej czy ptynnej wspdtpracy miedzy
administracjg a firmami i $wiatem nauki.
Wszyscy uczestnicy spotkania zgodzili sig, ze
Okragty Stét powinien mie¢ charakter cykliczny.
Do omodwienia nadal pozostato wiele watkow,
m.in. rozwiniecie listy barier, omdwienie
branzowych propozyciji legislacyjnych, wymiana
wiedzy i doswiadczen z innymi resortami

i agendami rzadowymi itd. To dopiero
poczatek, ale fundament zostat potozony.

Zrédio: Polski Zwigzek Przemystu
Kosmetycznego (Kosmetyczni.pl)

RETINOL RETINAL | BAKUCHIOL
W JESIENNEJ PIELEGNACJI

Pielegnacja retinoidami to synonim
odmtodzenia i skutecznej regeneraciji.
Sktadnikiem aktywnym uwielbianym przez rynek
beauty zdecydowanie jest retinol,

czyli aktywna forma witaminy A.

Eksperci zwracajg
uwage, ze w domowej
pielegnacji anti-
agingowej warto
potgczy¢ moc

trzech retinoidéw:

SOLVERX

! - SOLVERMX & AL
ulgblonggo rehnplu, ACE.RESET RE]
retinalu i bakuchiolu. 1 o
) RETI =
Zrédto i fot.: complex
; ; FACE CREAM
informacja prasowa

WSS | AR
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ULUBIONE
PRODUKTY
. PIELEGNACYJNE
PETRY STRAND
Petra Strand to zatozycielka
J— i kreatorka produktéw
Pixi. Produkty, po ktére
siega kazdego dnia,
INNOWACYJNY RYTUAE B a0 e
STYMU LUJACY ODNOV\/E SKORY jej skére w doskonatej
MOKOSH po raz kolejny przesuwa granice naturalnej !<ondyc1|, dobrze nawilzona
. . . . i petna blasku.
pielegnaciji, prezentujac pierwszy na rynku produkt, )
ktéry stanowi alternatywe dla gabinetowego zabiegu * Clarity Cleanser - reset
mezoterapii mikroigtowej - w petni bezpieczny na koniec dnia; usuwa
i skuteczny, do wykonania w domowym zaciszu. makijaz i zanieczyszczenia, bﬂ \
jednoczesnie uspokajajgc
Nowo$¢ przygotowana przez |abc/>ratorium i oczyszczajac skore. »
Mokosh to trzyetapowy rytuat, ktory faczy * Glow Tonic (wieczorem) + Rose Tonic
zaawansowane sktadniki aktywne i nowoczesne (rano) - duet rdwnowagi. Glow tonic
technologie z filozofig naturalnej pielegnacii. l odnawia, a ten drugi regeneruje
Trzy kroki do widocznej odnowy powierzchni skory: — razem utrzymuja skore w harmonii.

Vitamin-C Remedy Mask

1. Multikwasowy peeling stymulujacy - dziata ztuszczajaco ‘ o
- btyskawiczny ratunek. Ozywia

i pobudza procesy naprawcze skory, dzieki czemu staje

———
.

sie ona gtadsza, bardziej napieta i rozéwietlona. _— poszarzata cere i daje efekt
. . zdrowego, wypoczetego wygladu.
2.tagodzacy neutralizator przywracajacy |,-_ | « Rose Ceramide Cream + Rose Ol

rownowage pH - stabilizuje skére po eksfoliacii,

koi i minimalizuje ryzyko podraznien. Blend — szczgscie dla skory; kropl

Tonig olejku miesza sie z kremem, by
3. Nawilzajgco-liftingujace serum z mikroigtami — mikroskopijne uzyskaé idealnie odzywczy blask.
struktury z ggbek stodkowodnych tworzg w skérze i « DetoxifEYE Patches — ptatki sa
mikroujscia, stymulujg produkcje kolagenu i elastyny, obowigzkowe podczas kazdego
sprzyjaja oczyszczaniu porow, redukujg wydzielanie lotu i przed kazdym spotkaniem;
sebum oraz przyspieszajg cykl odnowy naskorka. natychmiast redukujg opuchlizne
Efekty widoczne sg juz po pierwszym zastosowaniu — skdra i odéwiezaja spojrzenie.
staje sie silnie wygtadzona, napigta i promienna. Po serii ¢ Glow Mist — ostatni krok
pieciu zabiegdw wyraznie poprawia sie jej jedrnos¢, w kazdej rutynie. Zatrzymuje
nawilzenie i elastyczno$¢. Rzadziej tworza sie niedoskonatosci, wilgo¢ i nadaje skorze blask.
zmniejsza sie dtugosc¢ i gtebokosé zmarszczek. S = Jbdlto i fot.: informacia prasowa

Zrédfo i fot.: informacja prasowa

YONELLE: Krem N°1 teraz z tytutem ICONIC

INFUSION Lift Cream N°1 - pierwszy krem YONELLE. Symbol i bestseller od 12 . \’ON
lat. Synonim spetnionych obietnic i wyrafinowanego rytuatu pielegnacyjnego. .
Ikona ponadczasowej pielegnacji anti-aging, zamknieta w wyjatkowym
stoiczku z kokarda. EFEKT YONELLE w teraz oficjalnie z tytutem ICONIC.

Udowodniona redukcja zmarszczek w dwéch najistotniejszych parametrach
ich widocznosci — dtugosci i gtebokosci. Wyniki zaawansowanych badan
aparaturowych wykazuja zmniejszenie dtugoséci zmarszczek nawet

0 19%, a ich gtebokosci nawet o 16% (po 4 tygodniach stosowania).

Spektakularne odmtodzenie wygladu skory osiggnieto dzieki
zastosowaniu rewolucyjnych nosnikéw NANODYSKOW™, ktére
zwiekszajg wnikanie czystegoretinolu w skdre nawet o 340% (badania
aparaturowe). Biomimetyczne peptydy i booster energii komdrkowej
wzmacniajg procesy regeneracji, metabolizm i aktywnose formuty.

Zrédifo i fot.: informacja prasowa

:0 kierunekkosmetyki.pl Kierunek Farmacja 4/2025 59



KIERUNEK KOSMETYKI

ANNA OBORSKA
dyrektor
generalna

i wiceprezes
Polskiego
Stowarzyszenia
Przemystu
Kosmetycznego

i Detergentowego
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KONKURENCYJNA
I ZIELONA

Polska branza kosmetyczna
i detergentowa w obliczu zmian

— W 2026 r. wyzwania regulacyjne beda jeszcze bardziej widoczne. Branze
czeka implementacja kolejnych zmian wynikajacych z rozporzadzenia
kosmetycznego i detergentowego, a takze nowych przepiséw dotyczacych
opakowan i gospodarki o obiegu zamknietym.

Rosnace znaczenie bedzie miata réwniez
transformacja cyfrowa - zar6wno

w komunikacji z konsumentem, jak

i w procesach produkcyjnych oraz
raportowaniu ESG - méwi dr Anna
Oborska, dyrektor generalna

i wiceprezes Polskiego Stowarzyszenia
Przemystu Kosmetycznego

i Detergentowego.

Aldona Senczkowska-Soroka: Rok 2025 r.
to czas stabilizacji dla polskiej branzy
kosmetycznej i detergentowej?
Anna Oborska: Kondycja branzy kosmetycznej
i detergentowej w Polsce pozostaje stabilna. Sektor
kosmetyczny nadal notuje jedne z najwyzszych dy-
namik wzrostu w Europie - dzieki silnym markom,
innowacyjnosci i ekspansji eksportowej. Polska jest
dzis znaczgcym producentem i eksporterem kosme-
tykow oraz detergentow — nasze produkty trafiajg
na rynki catego swiata i cieszg sie uznaniem
konsumentow za dobrg relacje jakosci do ceny.
Jednoczes$nie branza mierzy sie z rosng-
cymi kosztami energii i pracy oraz presjq
regulacyjng wynikajacg z unijnego pra-
wodawstwa, m.in. w obszarze zielonej
transformacji, bezpieczenstwa pro-
duktéw i zréwnowazonego rozwoju. To
wymaga od firm duzej elastycznosci oraz
inwestycji w innowacje czy bardziej zréwno-
wazone rozwigzania.
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Uwazam, ze sektor jest w dobrej kondycji, ale aby
utrzymac konkurencyjnosé konieczne bedzie dalsze
wzmacnianie innowacyjnosci, digitalizacja procesow
oraz konsekwentne wdrazanie rozwigzan prosrodo-
wiskowych.

Z czym branza kosmetyczna i detergentowa
musiaty sobie radzi¢ w 2025 r.?

W 2025 r. producenci kosmetykow i detergentéw
mierzyli sie przede wszystkim z gwattownym wzrostem
kosztoéw surowcow, energii i logistyki, a takze z ko-
niecznoscig dostosowywania sie do zmieniajgcego sie
otoczenia regulacyjnego. To nie tylko zmiany dotyczace
stosowanych np. w branzy kosmetycznej sktadnikow,
takich jak TPO, srebro, salicylan heksylu, ale réwniez
w zakresie ekoprojektowania czy komunikacji uwzgled-
niajacej aspekty srodowiskowe. Po fali trwajacych
w ostatnich latach prac nad wynikajacymi z polityki
Europejskiego Zielonego Ladu aktami podstawowymi
- takimi jak opublikowane juz rozporzadzenie 2025/40
ws. opakowan i odpadéw opakowaniowych (PPWR),
rozporzadzenie 2024/1781 ws. ekoprojektowania zrow-
nowazonych produktéw (ESPR) czy dyrektywy 2024/825
ws. wzmocnienia pozycji konsumentdéw w procesie
transformacji ekologicznej (ECGT/UCPD) - obecnie
nadchodzi czas stopniowego wchodzenia w zycie ich
pierwszych wymogow. Rozpoczeto rowniez dziatania
nad implementacja przepiséw do prawa krajowego,
ana forum UE kontynuowane byly prace nad aktami
delegowanymi i wykonawczymi.

Rok 2025 to réwniez kontynuacja
prac w zakresie oceny rozporzadzenia
kosmetycznego.

Tak, za nami kolejne etapy konsultacji, ktére powinny
zakonczy¢ sie publikacjg raportuidecyzjg KE, pod koniec
2026 r. W perspektywie czasu spodziewamy sie zmian
wzakresie rozszerzenia art. 15 o substancje ED czy zmian
dla nanomateriatéw, ale réwnie istotne sg odpowiednie
okresy przejsciowe dla wprowadzanych zmian oraz cy-
frowe rozwigzania w zakresie oznakowania.

W obszarze detergentdw, pierwsza potowa roku
2025 1. zdecydowanie uplyneta pod znakiem inten-
sywnych prac nad rewidowana trescig rozporzadze-
nia detergentowego. Polska prezydencja w Radzie
UE dazyta do finalizacji prowadzonych negocjacji
trdjstronnych, ktore zakonczyly sie wypracowa-
niem tekstu uwzgledniajgcego kluczowe postulaty
branzy. Wéréd tematow objetych zmienionym roz-
porzadzeniem znajduja sie m.in.: Srodki czystosci
oparte na mikroorganizmach, cyfrowy paszport pro-
duktu, zdolnos$¢ do biodegradacji, limity zawartosci
fosforu w detergentach czy kwestia oznakowania
konserwantdéw. Ostatecznej publikacji zatwierdzo-
nego rozporzadzenia w Dzienniku Urzedowym UE
spodziewamy sie na poczgtku 2026 r. — wowczas
producentéw czekajg dalsze prace nad wdrozeniem
nowych wymogdow i dostosowaniem swoich produk-
tow do nowych przepisow prawa.

:0 kierunekkosmetyki.pl

Dla branzy wazne byty w tym roku takze tzw.
Omnibusy.

Niemal catkowita zmiana kluczowej polityki Komisji
Europejskiejiprzyjety w2025 r. Kompas Konkurencyj-
nosci przyniosty liczne zmiany w zakresie uproszczen,
proponowane i przyjmowane w formie tzw. Omnibusoéw.
Pierwszy z nich dotyczyt kwestii wymogéw raportowa-
nia srodowiskowego (CSRD, CSDDD), wsrdd kolejnych
szczegolnie istotny dla branzy kosmetyczno-deter-
gentowej byl Omnibus VI, wprowadzajgcy zmiany do
kluczowych aktéw prawnych — rozporzgdzenia CLP
oraz rozporzadzenia kosmetycznego. W najblizszym
czasie oczekiwana jest rowniez publikacja propozycji
tzw. Omnibusa srodowiskowego, wdrazajacego zmiany
i uproszczenia w obszarze wprowadzonych w ostat-
nich latach obcigzen administracyjnych w przepisach
o ochronie srodowiska.

29

Rok 2025 byt dla polskich firm okresem adaptac;i

do zmieniajgcych sie regulacji

Nie mozemy zapomnieé tez, ze w 2025 r. opubli-
kowany zostat dtugo oczekiwany projekt ustawy im-
plementujacej do polskiego prawodawstwa system
rozszerzonej odpowiedzialnosci producenta. Publika-
cje projektu poprzedzaty liczne dziatania rozmaitych
branz, w tym kosmetyczno-detergentowej, majgce na
celu opracowanie mozliwie jak najbardziej skutecznego
systemu. Przedstawiony ostatecznie przez Minister-
stwo Klimatu i Srodowiska w sierpniu 2025 r. projekt
UC100 budzi jednak zdecydowany sprzeciw przemystu
iwymaga dalszych aktywnych dziatan w celu stworze-
nia sprawiedliwego i efektywnego systemu. Propozycja
ta stanowi dodatkowe obcigzenie dla przedsiebiorstw,
nie gwarantujac osiaggniecia najwazniejszych celow
wprowadzanych zmian - celow srodowiskowych.

Patrzymy juz wszyscy na rok 2026 r. Co
przyniesie?

W 2026 r. wyzwania regulacyjne bedg jeszcze bar-
dziej widoczne. Branze czeka implementacja kolejnych
zmian wynikajgcych ze wspomnianego rozporzgdzenia
kosmetycznego i detergentowego, a takze nowych
przepisow dotyczacych opakowan i gospodarki o obiegu
zamknietym. Rosngce znaczenie bedzie miata réwniez
transformacja cyfrowa - i w komunikacji z konsumen-
tem, iw procesach produkcyjnych oraz raportowaniu
ESG. Spodziewamy sie publikacji dlugo oczekiwanejiza-
powiadanej propozycji rewizji rozporzgdzenia REACH,
a takze dalszych prac zwigzanych z przyjetq polityka
deregulacyjng czy kolejnych uproszczen wspierajgcych
konkurencyjnos¢ europejskiej gospodarki.

Rok 2025 byt dla polskich firm okresem adaptacji do
zmieniajgcych sie regulacji. 2026 zapowiada sie jako czas
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KOMPETENCJE PRZYSZLOSCI A Al

A patrzac w dalsza przysztos¢? W jakim
kierunku bedzie sie rozwijaé branza w ciggu
najblizszych 5-10 lat?

To trudne pytanie, gdyz perspektywa 5-10 lat jest
dzi$ nietatwa do przewidzenia w jakiejkolwiek sferze
zycia. Spodziewam sie, ze branza kosmetyczna bedzie sie
rozwijac przede wszystkim w kierunku zréwnowazonego
rozwoju, innowacyjnych technologii i personalizacji.
W wielu obszarach powszechne stanie sie tez wyko-
rzystanie mozliwosci, jakie daje sztuczna inteligencja.

Aldona Senczkowska-Soroka: Jakie kompetencje beda
najcenniejsze w firmach kosmetycznych przysztosci?

Anna Oborska: Najcenniejsze beda kompetencje taczace
wyobraznie i zdolno$¢ przewidywania z solidna wiedzg ekspercka.
Cho¢ Al upraszcza wiele dziatan i skraca czas pracy, nadal
popetnia wiele bteddw. Dlatego wazna jest rzetelna wiedza

w gtowach specjalistéw oraz umiejetnosé krytycznego myslenia.

W firmach kosmetycznych przysztosci kluczowe beda
umiejetnosci w obszarze innowacji technologicznych,
zrbwnowazonego rozwoju i analizy danych. Specjalisci,

Konsumenci z pewnoscia bedg szukac¢ opakowan
wielokrotnego uzytku i rozwigzan wpisujgcych sie
w gospodarke o obiegu zamknietym.

ktérzy potrafig wdraza¢ nowe formuty, korzystaé z narzedzi
cyfrowych, analizowaé zachowania konsumentéw i tworzy¢
produkty przyjazne srodowisku, beda najbardziej pozadani.

Czy zrébwnowazony rozwdj to tylko trend, czy
trwata zmiana w DNA sektora?

Zdecydowanie to trwata zmiana. Nie ma od nie-
go odwrotu. Firmy coraz czesciej traktuja ekologie
i odpowiedzialno$¢ spoteczng jako integralng czesé
strategii biznesowej, a nie jedynie element marketingu
czy legislacyjny przymus.

L . . . , Potrzeba transparentnosci w zakresie surow-
Klienci w coraz wiekszym stopniu oczekuja produktéw , \ .. , .
R E i & cow, procesow produkeji i opakowan to dzis jedno
dopasowanych do ich indywidualnych potrzeb, preferencii o . . .
i stylu zycia — od formut kosmetycznych, przez sktadniki aktywne, z oczekiwan konsumentow. Branza odpowiada na
nie inwestujgc w formuty przyjazne srodowisku,

po opakowania. Sztuczna inteligencja pozwoli producentom
lepiej rozumie¢ konsumentéw, sledzi¢ ich zachowania opakowania wielokrotnego uzytkuy, skoncentrowane
formulacje itd.

i przewidywac potrzeby, aby potem na nie odpowiadac.

Przyszte sukcesy firm kosmetycznych beda
tymczasem zaleze¢ od potgczenia wiedzy naukowej,
technologicznej i zrozumienia potrzeb konsumenta.

Jak moze zmieni¢ sie relacja miedzy producentem
a konsumentem w erze personalizacji i Al?

intensywnej transformacji, w ktérej konkurencyjnosé
przedsiebiorstw bedg budowac innowacje, zréwnowazo-
nerozwigzania oraz zdolnos¢ szybkiego reagowania na
zmiany prawne. Szczegolnie ten ostatni element moze
by¢ tatwiejszy do realizacji dla firm, ktére dysponuja
wiedzg o planowanych zmianach z duzym wyprzedze-
niem. Takg przewage oferuje cztonkostwo w Polskim
Stowarzyszeniu Przemystu Kosmetycznego i Detergento-
wego, umozliwiajace dostep do najnowszych informacji
i wiadomosci branzowych, dzieki naszej wspotpracy z
europejskimi organizacjami Cosmetics Europe i AISE.

Czy polska branza kosmetyczna jest dzi$
konkurencyjna na tle Europy i $wiata?

Jest zdecydowanie konkurencyjna — zaréwno w Eu-
ropie, jak i na rynkach globalnych. Jestesmy jednym
znajwiekszych producentéw kosmetykdw w Unii Euro-
pejskiej. Polska stata sie integralnym elementem tancu-
chow dostaw w Europie, a nasze kosmetyki eksportowa-
ne sg do okoto 130 krajow, co daje nam 5. pozycje w UE.

0 sile sektora decydujg innowacyjnosé, elastycz-
nos¢ produkcji, wysoka jakosé w relacji do ceny oraz
dynamiczny rozwoj marek wtasnych i kontraktowych.
Na tle Europy wyrdznia nas szerokie zaplecze produk-
cyjne, naukowe i badawczo-rozwojowe, a takze rosngce
kompetencje w obszarze zielonych technologii czy
zrownowazonych formut. Polski sektor kosmetyczny to
dzi$ mocny, wiarygodny partner na rynku europejskim
i Swiatowym, z duzym potencjatem dalszego wzrostu.
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MéwiliSmy o zmieniajacej sie polityce Unii
Europejskiej. Czy to szansa dla firm z sektora?

7 zadowoleniem przyjeliémy pakiety w zakresie
uproszczen, nad ktérymi prace zainicjowata polska
prezydencja. Pamietajmy bowiem, ze skala i tempo
zmian legislacyjnych zawsze sg powaznym wyzwaniem
dla przedsiebiorstw — w szczegd6lnosci dla sektora
MSP, dla ktérego moga okazaé sie one wrecz bariera.
Oczywiscie, mamy Swiadomos¢, ze zamiar uproszczen
nie rozwigzuje wszystkich problemow - czes¢ z aktow
przesuwa wczesniej przyjete terminy dla wprowadza-
nych obowigzkow — ale przynajmniej daje branzy ztapaé
oddech wprocesie dostosowywania sie do zmieniajg-
cego sie otoczenia prawnego.

Wspomniata pani, ze podstawg rozwoju

jest odpowiedz na potrzeby konsumenta.
Jakie nowe trendy konsumenckie najmocniej
ksztattujg dzi$ rynek kosmetykéw?

Konsumenci oczekujg peinej informacji o sktad-
nikach, procesach produkcji i wplywie produktéw na
srodowisko. Przysztos¢ rynku kosmetycznego bedzie
ksztaltowana przez marki, ktdre potrafig taczyc¢ innowa-
cyjnosé, personalizacje i odpowiedzialno$¢, odpowiada-
jacnarosngce oczekiwania $wiadomych konsumentéw.

Rozmauwiata Aldona Senczkowska-Soroka,
redaktorka czasopisma Kierunek Farmacja
z dodatkiem Kierunek Kosmetyki
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SWIAT ROSLIN

Nnieocenione zrodto
surowcow slow aging

dr inz. Magdalena Sikora
Technologia Kosmetykdw, Politechnika tddzka

Slow aging to haslo, ktére w ostatnim czasie coraz bardziej zyskuje na
popularnosci. Szczegdlne zainteresowanie budzi ono wéréd oséb
poszukujacych zdrowych i naturalnych sposobéw na opdznienie procesu
starzenia. Jednym z nich sa kosmetyki stworzone z wykorzystaniem
surowcow roslinnych.

tarzenie to stopniowe spowolnianie proceséw gromadzenia sie defektow i uszkodzen w komdrkach.

metabolicznych zachodzgcych w Zzywych orga- W tym naturalnym, ztozonym zjawisku biologicznym

nizmach. Dotyka ono praktycznie wszystkich istotngrole odgrywaja mechanizmyindukowane przez
bytéw wielokomoérkowych i stanowi konsekwencje rozmaite czynniki wewnetrzne, tj. wiek, indywidualne
nastepujacego z uptywem czasu ostabienia funkcji, uwarunkowania genetyczne czy fizjologiczne.

'1-,.,_-_.-'
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Oprdcz przyczyn wewnetrznych (endogennych)
istotne sg rowniez bodzce zewnetrzne, sSrodowisko-
we (egzogenne), na ktérych niekorzystne dziatanie
skora jest nieustannie narazona. Wsrod najbardziej
krytycznych przyczyn przyspieszajacych proces na-
turalnego starzenia skéry wymieniane sg promienie
stoneczne (promieniowanie UV), stad bywa on czasami
okreslany mianem fotostarzenia. Szkodliwy jest takze
smog, czyli zanieczyszczenie powietrza m.in. tlenkiem
wegla, dwutlenkiem siarki, tlenkami azotu, lotnymi
zwigzkami organicznymi czy zawieszonym pytem (PM)
o roznej wielkosci.

Mechanizmy molekularne obu rodzajow starzenia
sg podobne, aich efekty naktadajg sie na siebie. Po-
wodujg one m.in. stres oksydacyjny, w konsekwencji
ktorego nastepuje degradacja wielu nieodzownych
do prawidtowego funkcjonowania skory kompo-
nentéw, w tym takich sktadnikow, jak: biatka, lipidy
czy kwasy rybonukleinowe. Wraz z uptywem czasu
zmienia sie jej struktura, widoczne na powierzchni
stajg sie drobne linie, potem wieksze zmarszczki,
gtebokie bruzdy. Skéra wiotczeje, staje sie mniej
elastyczna, sucha, bardziej szorstka. Zmienia sie jej
koloryt, pojawiajg przebarwienia, plamy soczewico-
wate, teleangiektazje.

Zmiany wwygladzie skory zwigzane ze starzeniem,
widoczne zwlaszcza na twarzy, to coraz wiekszy pro-
blem dla wielu 0s6b, szczegolnie tych, ktore chea jak

odpowiednie procedury mozna go w znacznym stopniu
spowolnié. Koncepcja ta stanowi swoisty rodzaj ,kon-
try” do obecnych na pétkach sklepowych kosmetykow
typu anti aging, ktérych nazwa zawiera nieprawdziwe
zalozenie sugerujgce, ze zapobiegajg one temu natu-
ralnemu zjawisku.

Jak juz wspomniano, wyglad skoryiproces jej sta-
rzenia uwarunkowane sg zarowno czynnikami we-
wnatrz-, jakizewngtrzpochodnymi. Poniewaz przebie-
ga on uroznych ludzi w indywidualnym, swoistym dla
nich tempie, bardzo istotny element w opdznianiu tego
zjawiska stanowi oszacowanie jego szybkosci. Do tego
celu wykorzystuje sie w kosmetyce pojecie tzw. ,wieku
biologicznego”. Jest ono szczegdlnie istotne w przy-
padku pielegnacji typu slow aging i $cisle zwigzane
z faktem, ze kluczowy jej element stanowi $wiadome
podejscie do aktualnych potrzeb skéry. Wazne jest tu
okreslenie celu oraz jego systematyczna realizacja za
pomocg delikatnych zabiegéw, opartych gléwnie na
kosmetykach naturalnych. Rezultatem ma by¢ spo-
wolnienie niekorzystnych proceséw starzenia skory,
bez narazania potencjalnego klienta na ryzyko powi-
ktan typowych dla niektérych, wezesniej stosowanych,
szybkich procedur.
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Filozofia slow aging oparta jest na przekonaniu,
ze starzenie to proces nieodwracalny, jednak
stosujac odpowiednie procedury mozna go

najdtuzej zachowac¢ mtody wyglad. Z tego powodu coraz
czesciej podejmowane sg badania majgce na celu nie
tylko lepsze zrozumienie tego procesu, ale takze proby

jego spowolnienia.

Slow aging

W ostatnim czasie swoistg odpowiedzig na to za-
potrzebowanie moze by¢ tzw. strategia slow aging.
Metoda ta $cisle zwigzana jest z pogladem, ze starze-
nie sie to naturalny proces, ktorym mozna zarzadzaé
w sposob swiadomy. Generalnie kojarzona jest ona
z innymi wczesniejszymi trendami, ktére dotarty do
Europy ze Stanow Zjednoczonych, takimi jak slow food
czy slow life i stanowi bardzo wyrazny protest poko-
lenia Y, czyli tzw. milenialsow, przeciwko pospiechowi
i pedowi, jakie zostaty narzucone ludziom w wielu
dziedzinach zycia, szczegdlnie w latach 90. XX. w. We
wszystkich wymienionych przypadkach stowo slow
oznacza bowiem zaplanowany w pewnym przedziale
czasu proces obejmujgcy wypracowanie okreslonych,
pozytywnych nawykdéw i zmian wynikajacych z wiekszej
swiadomosci dotyczacej potrzeb wlasnego organizmu,
w tym takze skory.

W kosmetyce, po dos¢ dtugim okresie stosowania
bardzo szybkich, efektywnych, ale niejednokrotnie
inwazyjnych i ryzykownych procedur, zaczeto intereso-
wad sie znacznie wolniejszymi zabiegami obejmujacymi
whnikliwa diagnoze, konsultacje problemu i wydtuzong,
bardziej spersonalizowang pielegnacje.

Filozofia slow aging oparta jest na przekonaniu,
ze starzenie to proces nieodwracalny, jednak stosujac
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w znacznym stopniu spowolnic

Filozofia pielegnacji slow aging bazuje na kosme-
tykach, ktorych dziatanie zwigzane jest ze wspiera-
niem naturalnych zdolnosci regeneracyjnych skory,
stabngcych z wiekiem, a ich receptury opierajg sie na
odpowiednio profilowanych surowcach roslinnych.

Skuteczne sktadniki roslinne

Prowadzone od wielu lat badania potwierdzajg, ze
roslinne sktadniki wykorzystywane w kosmetykach
sa nie tylko powszechnie poszukiwane i akceptowane
(szczegolnie przez mtodych ludzi), ale takze skuteczne.
Odpowiednio dobrane i systematycznie stosowane
wplywajg korzystnie na wiele zachodzgcych w sko-
rze procesow metabolicznych. Co istotne, uznaje sie
je za bezpieczne i dla potencjalnych uzytkownikow,
i dla srodowiska. Podobnie jednak jak inne surowce
kosmetyczne, wymagajg one odpowiedniego atestu
bezpieczenistwa.

Nie dziwi zatem fakt, ze w ciggu ostatnich kilku-
nastu lat nastgpit znaczny wzrost zainteresowania
surowcami roslinnymi jako potencjalnymi sktadnikami
kosmetycznymi. Komponenty te zyskaty na popular-
nosci nie tylko ze wzgledu na dostepnosé i natural-
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STARZENIE SIE SKORY
Zmiany w wygladzie skéry zwigzane ze starzeniem, widoczne zwlaszcza na twarzy, staja sie coraz
wigkszym problemem szczegdinie tych osdb, ktdre chea jak najdtuzej zachowaé mtody wyglad

ne pochodzenie, ale réwnieZ z powodu ograniczonej
liczby skutkéw ubocznych, ktére moga towarzyszyc
ich stosowaniu.

Surowce roslinne chetnie wykorzystywane sg
w preparatach kosmetycznych ze wzgledu na szereg
powigzanych ze sobg wtasciwosci, takich jak dziatanie
przeciwutleniajace, przeciwzapalne, promieniochron-
ne. Tego typu aktywno$¢ wykazuje wiele metabolitow
zaliczanych do segmentu fitosktadnikéw, np. polifenole,
triterpeny czy sterole. Komponenty te, stosowane
zaréwno miejscowo, jak i doustnie, mogg zapobiegac
nadmiernej produkcji wolnych rodnikéw, a tym samym
réznym dysfunkcjom wywotanym stresem oksydacyj-
nym, w tym procesowi starzenia.

Biorac pod uwage rosnace zapotrzebowanie na
aktywne naturalne substancje pochodzenia roslinnego,
coraz czesciej prowadzone sa takze badania dotyczace
szacowania mozliwos$ci ich wykorzystania w celu mo-
dyfikowania proceséw komorkowych zachodzgcych
z wiekiem w skdrze.
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Roslinne zwiazki fenolowe

Sposrdd zwiazkéw o wyraznie zaznaczonych wia-
Sciwo$ciach kosmetycznych warto wymienic, szeroko
rozpowszechnione i dostepne w wielu Zrédtach ro-
§linnych, pochodne fenolowe. W grupie tej szczegdlng
uwage przykuwajg kwasy benzoesowe, cynamonowe,
flawonoidy...

Znanych jest wiele roslin charakteryzujacych sie
wysoka zawartoscig tego typu sktadnikéw, zapewnia-
jaca im wyjatkowy potencjat ochronny. Warto tu wy-
mienic: liscie herbaty (Camellia sinensis), ziele szatwii
(Salvia officinalis), rozmarynu (Rosmarinus officinalis),
miety (Mentha piperita), melisy (Melissa officinalis),
owoce cyprysu (Cupressus), gtogu (Crataegus mono-
gyna), aronii (Aronia melanocarpa), liscie mitorzebu
(Ginkgo biloba), korzen Zen-szenia (Panax ginseng),
kwiaty rumianku (Chamomilla recutita), nagietka
(Calendula officinalis), arniki (Arnica montana), pest-
ki winogron (Vitis), kore sosny srédziemnomorskiej
(Pinus pilaster).

Wyraznie zaznaczonymi wlasciwo$ciami anty-
oksydacyjnymi cechujg sie takze takie rosliny, jak
anyz (Pimpinella anisum), koper wloski (Foeniculum
vulgare), kolendra (Coriandrum sativum), oregano
(Origanum vulgare), ylang-ylang (Cananga odorata),
werbena (Lippia alba), szalwia czarna (Lepechinia
schiedeana) czy porost (Lobariella pallida). Ciekawym
surowcem tego segmentu jest takze owoc tzw. amli
(Phyllanthus emblica), jednej z wazniejszych roslin
Ajurwedy. Komponent ten stanowi m.in. Zrédto nisko-
czasteczkowych tannoidow — zwigzkow zaliczanych do
polifenoli, gtéwnie emblikanin A i B, cechujacych sie
silnymi wtasciwos$ciami antyoksydacyjnymi. Poniewaz
redukuje indukowang promieniami UV pigmentacje
skdéry moze byé ponadto wykorzystywany jako efek-
tywny srodek wyréwnujacy jej koloryt.

Wymienione surowce, ze wzgledu na dziatanie an-
tyoksydacyjne i zdolno$¢ obrony przed reaktywnymi
formami tlenu (ROS), stosowane w kosmetykach piele-
gnacyjnych moga odegrac znaczaca role w opdznianiu
procesow starzenia sig skory.

Fitohormony

Do roslinnych zwigzkéw aktywnych, ktére moga
znalezé miejsce w recepturach preparatéw typu slow
aging, nalezg takze fitohormony. Komponenty te
wywierajg korzystny wpltyw na metabolizm skory,
pobudzajg spowolniony z wiekiem proces odnowy ko-
morek. Charakteryzuja sie one takze bardzo silnymi
wiadciwosciami antyoksydacyjnymi, peinia funkcje
efektywnych ,wymiataczy” wolnych rodnikdw, zapo-
biegajq utlenianiu i uszkodzeniu bton komdrkowych.
Stosowane w kosmetykach hamujg dziatanie wielu
enzymow, m.in. kolagenezy czy elastazy, dzieki czemu
zapobiegaja destrukcji biatek biogennych. Odpowied-
nio dobrane wplywaja korzystnie na ilo$é kolagenu
i elastyny - podstawowych uktadéw strukturalnych
tkanki tgcznej, stanowiacej rusztowanie dla skory.
Przeciwdziatajq jej wiotczeniu, wzmacniaja strukture,
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przyspieszaja procesy regeneracji. Wykazujg takze
dziatanie kojgce i przeciwzapalne.

Obecnosé roslinnych hormondéw stwierdzono m.in.
w lucernie (Medicago sativa), czerwonej koniczynie
(Trifolium incarnatum), tubinie (Lupinus polyphyllus),
lukrecji (Glicyrrhiza glabra). Fitoestrogeny wystepuja
réowniez w innych roslinach uprawnych. Duzg ilo$¢ tych
zwigzkow wykryto w kolbach niedojrzatej kukurydzy
(Zea mays), daktylach (Phoenix dactylifera). Sa one
takze obecne w koprze (Anethum graveolens), baziach
wierzby (Salix), cyprysie (Cupressus), Zzen-szeniu (Panax
ginseng), kietkach pszenicy (Triticum), ryzu (Oryza),
siemieniu Inianym (Linum).

W kosmetykach opdzniajgcych proces starzenia
skdry stosuje sie ponadto rosliny obfitujace w orga-
niczne pochodne krzemu, ktére znane sg z wtasciwosci
regenerujgcych tkanke tgczng. Na poziomie tkanko-
wym indukujg one proliferacje fibroblastéw i sprzyjaja
regeneracji wtokien kolagenowych. Do roslin zawie-
rajacych znaczne ilosci tych zwigzkéw nalezg m.in.:
skrzyp (Equisetum arvensem) i przywrotnik pospolity
(Alchemilla silvestris).

W kosmetykach opdZniajgcych proces starzenia
skory stosuje sie rosliny obfitujgce w organiczne
pochodne krzemu, znane z wtasciwosci
regenerujacych tkanke taczng

Roslinne $rodki promieniochronne

W ciggu ostatniej dekady odpowiednio dobrane
surowce roslinne zaczety zastepowac¢ w kosmetykach
promieniochronnych chemiczne filtry UV. Otaczgjgcy
nas $wiat, ze wzgledu na swoje bogactwo, stanowi bo-
wiem takze cenne zrédto zwigzkow, ktdre m.in. dziatajg
jak chromofory. Komponenty te, absorbujac energie
promieniowania o okreslonej dtugosci fali, zapobiegaja
ich oddzialywaniu na powierzchnie skory i wtosow,
dzieki czemu majg zdolnosé do ich ochrony. Gtéwne
substancje czynne o wlasciwosciach filtrujgcych to
szeroko rozpowszechnione w przyrodzie (w postaci
wolnej) kwasy fenolowe.

Znane sgrosliny bedace na tyle skutecznymi filtra-
mi UV, Ze moga by¢ potencjalnie jedynymi sktadnikami
kremow przeciwstonecznych. Nalezg do nich m.in.:
brzoza dluga (Betula lenta), przywrotnik (Alchemilla),
wierzba btotna (Spirarea ulmaria), r6za stulistna (Rosa
centifolia), koci pazur (Astragalus gombiformis) czy
czerwony smok (Hylocereus polyrhizus).

Surowce na bazie roslin mozna réwniez wykorzy-
sta¢ w produktach przeciwstonecznych, w ktorych
wzmacniajg dziatanie zaréwno chemicznych, jak i fi-
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zycznych filtrow przeciwstonecznych, zwiekszajac ich
wspotczynnik ochrony SPF (Sun Protection Factor).
Dziatanie takie potwierdzono m.in. w przypadku eks-
traktow z tymianku (Thymus vulgaris), rozmarynu
(Rosmarinus officinalis), szatwii (Salvia officinalis),
winorosli wtasciwej (Vitis vinifera), kociego pazura
(Astragalus gombiformis), euforbi (Euphorbia chara-
cias), drzewa igtowego (Posoqueria latifolia), sanioni
haczykowatej (Sanionia uncinata), rambutanu (Ne-
phelium lappaceum), gujawy (Psidium guajava) czy
gabiroby (Campomanesia adamantium).

K*kk

W przedstawionym przegladzie przyblizono tylko
niewielkg grupe surowcow roslinnych wykorzysty-
wanych w przemysle kosmetycznym. Na jej pod-
stawie mozna jednak juz stwierdzi¢, jak wazna role
peinig one w preparatach slow aging. Biorgc pod
uwage fakt, ze konsumenci wykazujg coraz wieksze
zainteresowanie tego typu kosmetykami, badania
dotyczace mozliwosci wykorzystania w nich surow-
cow roslinnych bedg systematycznie poszerzane.
Warto jednak pamietac, ze mtody wyglad to nie tylko
prawidtowo dobrane preparaty kosmetyczne, ale
takze okreslony styl zycia, czyli odpowiednia dieta,
aktywnos$é fizyczna, ochrona skory przed storicem,
smogiem, niepalenie tytoniu...
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LABORATORIUM

POD LUPA

Magdalena Korpalska
MARION

Niebezpieczenstwa kryjace sie w laboratoriach mikrobiologicznych sa trudne
do odkrycia. Dowiadujemy si¢ o nich dopiero na koncu naszej pracy, czyli
odczytujac wyniki gotowych produktéw. Wtedy rozpoczyna si¢ §ledztwo,
dochodzenie, gdzie zostal popetniony btad...

d czterech lat pracuje w laboratorium mi-
Okrobiologicznym, a od dwoch lat zajmuje sie
koordynowaniem jego funkcjonowania. To
zajecie wedtug mnie ciezkie, gdyz wykonywanie ana-
liz mikrobiologicznych z czasem moze wydawac sie
nudne, nurzgce, ale doktadajgc do tego catg historie
produktu - od momentu produkcji masy luzem, do
etapu koncowego, czyli konfekcji masy, uzyskujac
wyrob gotowy — nasza praca nabiera wiecej barw.
Kazdy produkt jest inny, jego kolejne partie tez nie
sg takie same. Badajac dany przypadek mozna dowie-
dzieé sie naprawde wielu ciekawych i nawet czasem
zaskakujacych informacji. Kiedy nalezy przeprowadzic¢
analize? Na pewno gdy dochodzi do niepozadanego
zanieczyszczenia w produktach kosmetycznych. Cza-
sami przed nami dtuga droga, zanim znajdziemy 7rédto
zakazenia, poniewaz trzeba eliminowadé tu krok po
kroku te potencjalne, wprowadzajac od razu dziatania
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korygujace, zachowujac przy tym caty czas czujnosé,
aby nie przeoczy¢ momentu, w ktérym mogtoby dojs¢
do popetnienia btedu.

W ostatnim czasie duzo mdwi sie o zanieczyszcze-
niach mikrobiologicznych. Niestety zdarzaja sie one
nawet w produktach o niskim ryzyku jego wystapienia.
Do tej grupy do niedawna nalezaty miedzy innymi
proszki (np. puder do wltoséw) czy wyroby w postaci
sztyftow (np. wosk do wlosdw, maska w sztyfcie do
twarzy). Z tego wzgledu, ze zdarzaly si¢ nawet wyco-
fania ich z rynku, my — mikrobiolodzy — zaczeliSmy
zwracac¢ wigkszg uwage na badania tych produktéw.

Wiadomo juz tez, ze do zanieczyszczenia mikrobio-
logicznego mozna tatwo doprowadzi¢, nie trzeba sie
specjalnie stara¢ — mam tu réwniez na mysli nieodpo-
wiednie, codziennie uzytkowanie naszych kosmetykow.
Jednak pracujac w zaktadzie kosmetycznym wiem,
ze 7Zrédet zanieczyszczen moze by¢ znaczniej wiecej.
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W artykule chciatabym jednak gtéwnie skupic sie na
zanieczyszczeniach, ktore kryja sie nawet w ,,czystym”
laboratorium mikrobiologicznym.

Gdzie sa zagrozenia i jak ich unikaé¢

Do zanieczyszczenia mikrobiologicznego mozna
bardzo tatwo doprowadzié. W naszej pracy trzeba by¢
wiec niezwykle doktadnym oraz uwaznym. Maty btgd
niekiedy kosztuje nas duzo wiecej pracy.

Zacznijmy od poczgtku. Aby przeprowadzi¢ ba-
danie czystos$ci mikrobiologicznej nalezy przygo-
towac do tego odpowiednie odczynniki, akcesoria
oraz przestrzen/powierzchnie do analiz. Codziennie
rano rozpoczynamy wiec prace od sprawdzenia stanu
zapasow pozywek i przygotowania nowych - tych,
ktorych akurat w danym momencie jest najmnie;j.
Zanim pozywka zostanie wykorzystana do badan musi
przejsc¢ proces sterylizacji, przebiegajacy z uzyciem
autoklawdéw. Dla ptynéw powinien on odbywacé sie
w 121°C przez 15 minut - to bardzo wazne dla nas infor-
macje. Juz wyjasniam, dlaczego. Jezeli czas sterylizacji
jest krdtszy lub dtuzszy (nawet o kilka minut w jedng
czy drugg strone) ma to znaczny wplyw na wtasciwo-
sci sterylizowanych pozywek. Jezeli za krotki, taka

pozywka moze okazac sie niesterylna i w badaniach
wykazywac fatszywie dodatnie wyniki. W przypadku
dtuzszego czasu sterylizacji niz zaktadany pozywka
przegrzewa sie, tracgc cenne sktadniki odzywcze.
Bakterie nie beda na niej rosty, gdyz - mowigc wprost
-nie bedg miaty co jes¢. W rezultacie mozemy otrzy-
mywac wyniki falszywie ujemnie. Drugi przypadek
jest o tyle gorszy, ze moze konczy¢ sie dopuszcze-
niem produktéw kosmetycznych fatszywie czystych
mikrobiologicznie.

Na szczescie takie sytuacje sie u nas nie zdarzaty.
Miaty$my wprawdzie przypadek, ze proces sterylizacji
nie przebiegt prawidtowo, ale od razu wdrazatySmy
odpowiednie procedury majgce na celu sprawdzenie,
czy pozywke mozna dalej wykorzysta¢ do badan - za-
czynajgc od analizy procesu sterylizacji.

29

Niebezpieczenstwa kryjace sie
w laboratoriach mikrobiologicznych
sg ktopotliwe do odkrycia

FOT. 1

Inkubacja
posiewow
wgtebnych

- plesni i drozdzy

Przygotowanie powierzchni

Gdy mamy juz gotowe odczynniki, musimy przejsé
do etapu przygotowania powierzchni, na ktérych bedg
odbywaty sie analizy mikrobiologiczne i odczyty wyni-
kow. Nawazanie produktu, przesiewyiinne czynnosci
zwigzane z analizg przeprowadzamy pod komorg lami-
narng - to miejsce, w ktérym mozna pomyslec, ze nie
ma mozliwosci, zeby mogto ,,cos p6js¢ nie tak”. Zawsze
rano przecieramy powierzchnie alkoholem izopropylo-
wym pod komorg i wlgczamy $wiatto UV. Tak przygo-
towane pomieszczenie jest gotowe do analiz. Jednak
juz podczas nawazania produktu mozemy wprowadzi¢
zanieczyszczenie. Najczesciej do pobierania probek
z produktéw kosmetycznych wykorzystujemy pipety
automatyczne z plastikowymi koricéwkami, wezes$niej
sterylizowanymi. Niewykluczona jest jednak sytuacja,
ze konicowki po zakonczeniu sterylizacji zostang zabra-
ne z autoklawu zbyt szybko. Zostaje w nich woda, ktora
nietatwo zauwazy¢. Jezeli pozostanie tam nawet przez
jedng dobe, moze spowodowac, ze pobierajgc produkt
zanieczyscimy go, wprowadzajac jej resztki z konicowek.
Jezeli produkt pobieramy inng formg, np. metalowg
lyzeczka, takze nalezy pamietacé o jej dezynfekcji. Nie-
odpowiednia moze zanieczysci¢ wyrdb i dowiemy sie
o tym dopiero analizujgc jego wyniki badan.

Przeprowadzajac analizy produktéw w postaci
saszetek (np. maska na twarz z ptachty/wtdkniny),
musimy pamietac o zdezynfekowaniu samej saszetki
jeszcze przed otwarciem. Pamietajmy, ze zanim trafi-
ta ona do naszego koszyka produktéw oczekujgcych
na badania, wedrowata po zaktadzie, znajdujac sie

Fot. zasoby autorki

PRZYGOTOWANIE POZYWKI

Juz na poczatkowym etapie przygotowania pozywki czeka
na nas wiele niebezpieczenstw. Dlatego przechowywanie
podtdz jest bardzo wazne. Pozywki sterylizujemy w butelkach
szklanych, ktére wczesdniej rdwniez przeszly proces
sterylizacji (inne parametry niz w przypadku plynéw). Tak
wiec, jezeli sterylizacja szkta przebiegnie nieprawidtowo,

juz wezesniej mozemy nieswiadomie doprowadzi¢ do
zakazenia pozywki jeszcze przed sama jej sterylizacja.
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FOT. 2
Miejsce, gdzie
odczytujemy wyniki
mikrobiclogiczne

wrekach wielu os6b. Jezeli tego nie zrobimy, mozemy
zanieczyszczenia z powierzchni saszetki przeniesé
do jej srodka. W laboratorium bardzo czesto zmie-
niamy wiec rekawiczki, a przed nawazaniem kazdego
kolejnego produktu — pamietamy o ich dezynfekcji.
Bez tego zakazenie mamy na wyciggniecie reki — tej
niezdezynfekowanej...

29

Codziennie przegladamy ptytki, zeby w razie
wystapienia zakazenia danego produktu méc
szybko zareagowac

Po zakoniczeniu inkubacji ptytek z odpowiednim
podtozem przystepujemy do odczytéw wynikéw mi-
krobiologicznych. Wykonujemy przede wszystkim dwa
podstawowe badania: pierwsze — na ogdlng liczbe-
bakterii tlenowych mezofilnych, ktére trwa trzy doby,
drugie — na ogolng liczbe plesni i drozdzy, przez pigé
dob. Codziennie przegladamy ptytki, zeby méc wrazie
wystgpienia zakazenia danego produktu szybko zare-
agowac. Przeglady i odczyty ptytek odbywajq sie u nas
na duzym blacie (patrz fot. 2). Codziennie dbamy, aby
powierzchnia byta czysta, $wiezo zdezynfekowana
przed kazdym odczytem. W przypadku powierzchni
zanieczyszczonej tatwo o przeniesienie zanieczyszcze-
nia na ptytke, a dalej — do cieplarek, gdzie moze dojs¢
do zakazen wiekszej liczby ptytek.

W poniedziatki blat nasz nie jest taki idealny jak
na zdjeciu, ze wzgledu na liczbe plytek, ktére sie na
nim znajdujg. Po caltym tygodniu inkubacji, odczytéw
wynikéw mamy najwiecej. Wtedy tez ptytki nie wra-
caja do cieplarek, poniewaz czas ich inkubacji zostat
zakoniczony. Zawsze po odczytach, nawet czgstkowych,
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FOT 3
Zanieczyszczenie produktu w postaci czamych drobinek

doprowadzamy powierzchnig do porzadkuiprzygoto-
wujemy na kolejne dni do sprawdzania badan.

Na fot. 3 chciatam pokazaé, Ze zanieczyszczenia
w postaci czarnych drobinek mozemy tez wprowa-
dzi¢ (przypadkowo) podczas wykonywania analizy, co
wplynie na wyniki badant mikrobiologicznych produk-
tu. Zanieczyszczenie moze znajdowacé sie w pudetku,
w ktérym przechowujemy konicéwki, w pozywkach,
lub po prostu na powierzchni, wadze, na ktérej na-
wazamy produkt.

Wsréd niebezpieczenstw

Zrédet zakazen wlaboratoriach mikrobiologicznych
moim zdaniem jest wiele. Sg one bardzo niepozorne
i tatwo straci¢ czujnos$¢ bedac w miejscu, w ktérym
powinna panowac sterylnosé. Chciatabym tu zwrécié
uwage najeszcze jedng kwestie. Jak juz weze$niej wspo-
mniatam, bardzo wazna jest dezynfekcja rekawiczek,
ale nie tylko podczas wykonywania analiz pod komora,
ale réwniez innych czynnosci w laboratorium. Gdy
rekawiczka zostanie uszkodzona albo wykonujemy po
sobie wiecej niz jedna/dwie czynnosci, rekawiczki wy-
mieniamy. Wigkszosé dnia spedzamy w laboratorium,
ale wychodzgc na zewnatrz musimy pamietac o ich
dezynfekcjilub najlepiej — o wymianie na nowe. Ta sama
sytuacjamamiejsce, kiedy wracamy do laboratorium.
Takie dziatania zapobiegaja zanieczyszczeniom, ktore
mozemy przenie$¢ z zewnatrz na nasze powierzchnie/
odczynnikiiinne przedmioty. Réwnocze$nie mozemy
tez ,wynies$é¢” z naszego laboratorium duzo wieksze
zanieczyszczenia, jakich nie wida¢ gotym okiem.

Na zdjeciu 4 przedstawiona jest sytuacja, ktora
tak naprawde nie powinna mie¢ miejsca. Tak moze
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Fot. zasoby autorki

FOT. 4
Laboratorium podczas remontu

sie wydawaé, jezeli spojrzymy na fotografie pierw-
szy raz. W tym dniu mieli$my bowiem maty problem
zwentylacja naszego pomieszczenia, stad te wszystkie
narzedzia i inne rzeczy roztozone miedzy innymi na
blacie, na ktérym odczytujemy wyniki.

Postaratysmy sie wtedy, Zeby czynnosci wymagajg-
ce czystosci byly wykonywane w innym pomieszczeniu
(nasze laboratorium sktada sie z trzech czesci), prze-
niosty$my tez odczynniki i produkty kosmetyczne.
W tej czescilaboratorium, w ktorej trwat maty remont,

zajmowalty$smy sie tylko dokumentacja. W takich sy-
tuacjach warto pomysle¢, jak nasza praca ma tym-
czasowo wygladaé, Zeby uniknaé zanieczyszczenia nie
tylko produktéw kosmetycznych, ale réwniez naszych
odczynnikéw. W trudnych sytuacjach szczegdlnie tatwo
0 Zanieczyszczenia.

*kk

Niebezpieczenstwa kryjace sie w laboratoriach
mikrobiologicznych sg ktopotliwe do odkrycia. Do-
wiadujemy sie o nich dopiero na koricu naszej pracy,
czyli odczytujac wyniki gotowych produktéw. Wtedy
rozpoczyna sie $ledztwo, dochodzenie, gdzie zostata
popetniona pomytka. Znalezienie Zrédta po tym, co
opisatam wyzej, moze wydawac sie proste, jednak
w praktyce to nietatwe zadanie. Oprécz mozliwosci,
ktore wymienitam, w gre wchodzi tez po prostu btad
ludzki. Chwila nieuwagi, presja czasu i... mamy sprzy-
jajace okolicznosci do rozwiniecia zakazenia mikro-
biologicznego.

Jak wspomniatam, w laboratorium mikrobiolo-
gicznym pracuje od czerech lat, jednak moja przygoda
z firmg Marion rozpoczeta sie 71at temu. Zaczynatam
od stanowiska kontrolera jakos$ci, a przechodzac przez
rézne stanowiska, dobrze poznatam funkcjonowanie
naszej spotki. Wiem, gdzie znajduja sie punkty kry-
tyczne, w przypadku potencjalnych zakazen potrafie
przeprowadzi¢ odpowiednie analizy, dochodzac do
miejsca ich powstania. Wiem, ze jeszcze duzo pracy
przed nami i bedziemy sie starac, aby sytuacje, ktére
opisatam, zdarzaly sie jak najrzadziej. Z drugiej strony
mysle, Ze dobrze, jak czasami wystepuja, gdyz wtedy nie
tracimy czujnosci i zwracamy uwage na najmniejsze
szczegoty, mogace zawazyé na doktadnosci i czystosci
naszej pracy. i
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OD SZWEDZKIEJ MASKI
DO WEASNEJ MARKI

Swederm to marka, ktora przez L

ponad dwie dekady budowata swoja L e

swederm

pozycje na polskim rynku
kosmetycznym. Zaczynata od
dystrybucji szwedzkich produktow;
a dzis tworzy specjalistyczne
dermokosmetyki z myslg

o $wiadomych klientkach.

O wyzwaniach i planach firmy
opowiada Beata Kulbikowska,
wspotwlascicielka swederm.

Aldona Senczkowska-Soroka: Zaczeto sie od...
maski?
Beata Kulbikowska: Nie tworzyliSmy marki w taki
sposob, jak robi sie to dzis§ - z jasno okreslong wizja,
misjg, celami i wartosciami. Dwadziescia dwa lata temu
naszym gtéwnym celem byto po prostu przetrwanie.
ZnalezliSmy w Szwecji producenta maski Lerosett i zo-
staliSmy jej wytacznym dystrybutorem w Polsce. Maske
mamy w ofercie do dzi$ - to dowdd naszej konsekwencji
w dziataniu i podejsciu biznesowym.

Wiele naszych formut nie powstato w oparciu
o najnowsze technologie, wrecz przeciwnie — na-
sze najmocniejsze receptury zostaly opracowane
w Szwecji wlatach 80. A z biegiem czasu, zdobywajac
doswiadczenie i zasoby, zaczeliémy budowaé wtasng
marke.

Specjalizujecie sie w pielegnaciji ciata.

Tak, to nasz kluczowy obszar. Skupiamy sie przede
wszystkim na dermokosmetykach, ktorych celem jest
realna poprawa kondycji skéry oraz wsparcie wlecze-
niu réznych probleméw dermatologicznych. Stad pota-
czenie: ,swe” — od Swedeni ,derm” - od dermatologii.

Wasz rozwéj to lata doswiadczen. Jakie
wyzwania przed wami?

Widze kilka obszarow, ktore stanowig wyzwanie
izrodto obaw dla catej branzy. Jednym z nich jest wptyw
koreanskiej pielegnacji na rynek europejski.
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Wspominata pani o korzystaniu przez marke
z oferty szwedzkich i wioskich zaktadéw
produkcyjnych. Czy marzy sie pani wtasna
fabryka?

Zdecydowanie tak.

Jakie sa korzysci z takiego rozwigzania?

Utrzymujemy bardzo dobre, wrecz partnerskie
relacje z naszymi producentami. Jednak posiadanie
wtasnej fabryki to zupetnie inny poziom rozwoju i moz-
liwosci - pelna swoboda dziatania, kontrola nad pro-
cesami i terminami. Nie trzeba czeka¢ w kolejkach
ani uzalezniaé sie od zewnetrznych harmonogramaow.
Bardzo powaznie rozwazamy taki krok.

Elastycznosé¢ jest dzisiaj bardzo wazna,
nieustannie zmieniaja sie oczekiwania
konsumentéw. Jak na nie odpowiadacie?

Klienci staja sie coraz bardziej $wiadomi - $ledzg
trendy, chca za nimi podgzac, analizujg sktady i coraz
ostrozniej podejmujg decyzje zakupowe. Zauwazamy
rosngcg potrzebe tworzenia produktow bardziej
specjalistycznych, z aktywnymi sktadnikami.

Naszg bazg pozostaja jednak kosmetyki o bez-
piecznych formutach, odpowiednie dla catej rodzi-
ny. Minimalizm i wszechstronnos¢ zawsze byty dla
nas bardzo wazne, podobnie jak idea wspierania
skory bez ryzyka alergii. Wiemy, zZe produkty spe-
cjalistyczne nie zawsze daja takg gwarancje, ale
mimo to chcemy sprobowac i rozwijac sie rowniez
w tym kierunku.

Do kogo chcecie kierowaé¢ te produkty?

Te z bardziej specjalistycznymi sktadnikami sg
dla $wiadomych kobiet w wieku 35+, ktore szukajg
kosmetykow skutecznych i jakosciowych - z realng

kierunekkosmetyki.pl

obietnicg poprawy kondycji skory, ale w rozsadnej
cenie. Nie chcg one wybiera¢ przypadkowych pro-
duktdéw z drogerii, a wolg inwestowac w pielegnacje,
ktora dziata, przynosi ulge i realnie poprawia komfort
codziennego zycia.

Wrtasnie dlatego tak mocno podkreslamy aspekt
»derm” wnaszej marce, gdyz za nim stoi skutecznosc,
bezpieczenstwo i widoczne efekty.

Czyli zdecydowanie minimalistyczna pétka,
produkty o réznym zastosowaniu.

Tak, skin minimalizm to nasze podejscie niezmien-
ne od lat.

Coraz wazniejsza dla konsumentéw jest takze
kwestia ekologii i dziatah firm w tym zakresie.
Jakie kroki podejmujecie tu jako marka?

Staramy sie, aby nasze dziatania byly jak najbar-
dziej przyjazne dla srodowiska. Pracujemy w budynku
z pompami ciepta i instalacjg fotowoltaiczng. Nasze
produkty pakujemy w biodegradowalne opakowania
plastikowe oraz szkto.

Temat opakowan nie jest prosty - trudno tu
o idealne rozwiagzanie.

Gdybys$my postawili wytgcznie na szkto, pojawityby
sie gtosy, ze jest zbyt kruche i mato praktyczne wtrans-
porcie. Dlatego wybieramy zréwnowazone podejscie,
tgczgc oba materiaty w zaleznosci od funkcji produktu.

Wazny jest tez aspekt wizualny — konsumenci cheg, by
produkt ekologiczny byt jednoczesnie estetyczny. Nieste-
ty, w pelni ekologiczne opakowania czesto nie speiiajg
oczekiwan wizualnych. Przekonalismy sie o tym m.in.
przy pomadkach w ekoopakowaniach — mimo dobrych
intencji, nie spotkaty sie one z zainteresowaniem.

Ostatecznie decyzje zakupowg wcigz podejmujemy
wzrokiem, dlatego staramy sie tgczy¢ troske o planete
z estetyka, ktéra przycigga i inspiruje.

Trudno z tym polemizowaé, szczegdlnie

w sprzedazy offline. Czy dzisiaj wazniejsza jest
dla was sprzedaz internetowa czy tradycyjne
kanaty?

Przed pandemig kluczowym kanatem sprzedazy
byly dla nas salony kosmetyczne. Nadal ten model
funkcjonuje bardzo dobrze, w pewnym momencie
zdecydowali$my sie jednak rozwija¢ nasz e-commerce,
ktory dzis stanowi gtéwne 7zrodto sprzedazy.

W tym roku ostroznie wchodzimy w kanat offline,
rozpoczynajgc wspotprace z Superpharm i Douglas,
gdzie pojawit sie wybrany asortyment naszych produk-
tow. To dla nas naturalny krok w rozwoju — chcemy by¢
blizej konsumentek takze w przestrzeni stacjonarnej,
ale wsposob przemyslany i spdjny z wartosciami marki.

Rozmawiata Aldona Senczkowska-Soroka,
redaktorka czasopisma Kierunek Farmacja
z dodatkiem Kierunek Kosmetyki
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FITOSTEROLE ROSLINNE
Lipidy mlodosci w kosmetykach barierowych

Fitosterole, dzieki swoim wtasciwosciom, sa cennymi sktadnikami kosmetykow
barierowych i preparatow pielegnacyjnych o dziataniu regenerujgcym.

Fitosterole, zwane réwniez sterolami
roslinnymi, stanowig grupe zwigzkdw
organicznych nalezgcych do lipidéw
izoprenoidowych. Chemicznie sg
analogami cholesterolu, wystepujacego
w organizmach zwierzecych,

i petnia podobne funkcje strukturalne
w btonach komérkowych roslin. Ich
obecnos¢ w Swiecie rodlinnym jest
niezwykle szeroka — wystepuja przede
wszystkim w olejach roslinnych, ziarnach
zbbz, nasionach, orzechach oraz

w tkankach zielonych roslin.

)

Fot. zasoby autorki

Do najczesciej spotykanych
przedstawicieli tej grupy naleza:
B-sitosterol, kampesterol i stigmasteral.
Dzieki swojej budowie chemicznej
fitosterole charakteryzujg sie wysoka
lipofilowoscia, co umozliwia im tatwa
integracje z warstwa lipidowa naskorka,
czyniac je cennymi sktadnikami kosmetykdw barierowych

i preparatéw pielegnacyjnych o dziataniu regenerujgcym [1].
Fitosterole odgrywajg kluczowa role w odbudowie

i utrzymaniu integralnosci bariery hydrolipidowe] skory.

Z uwagi na swe zdolnosci do wbudowywania sie w struktury
lipidowe warstwy rogowej naskérka, wykazujg dziatanie
ochronne i naprawcze, przywracajac prawicfowy poziom
nawilzenia oraz ograniczajac transepidermalng utrate
wody (TEWL). Dziataja synergicznie z ceramidami i wolnymi
kwasami ttuszczowymi, stabilizujgc strukture lipidowa skory
i poprawiajac jej elastycznosé [2].

Fitosterole wykazuja réwniez wtasciwosci przeciwzapalne

i antyoksydacyjne. Hamujg aktywno$¢ enzymow
prozapalnych (m.in. COX-2) oraz neutralizujg wolne

rodniki tlenowe, ktdre przyczyniaja sie do przyspieszonego
starzenia skory. Z tego wzgledu stanowig istotny komponent
kosmetykdw typu anti-aging, a takze preparatow
przeznaczonych dla cery wrazliwej, atopowej i z zaburzong
funkcja bariery ochronnej [3].

Do najbogatszych zrédet fitosteroli nalezg oleje roslinne,
takie jak olej z awokado, olej z kietkdw pszenicy, olej

z pestek dyni, olej stonecznikowy oraz masto shea.
Wysoka zawarto$¢ steroli w tych surowcach przektada
sie na ich szerokie zastosowanie w formulacjach kremow,
balsamdw, maset i emulsji ochronnych. Przyktadowo
B-sitosterol obecny w oleju z awokado wykazuje silne
wiasciwosci regenerujace, wspomagajac proces odnowy
naskoérka i tagodzac podraznienia. Fitosterole z masta
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shea i soi czesto stosowane sg

w dermokosmetykach przeznaczonych
do pielegnaciji skory po zabiegach
dermatologicznych, ktére majg na celu
przyspieszenie gojenia i wzmocnienie
bariery naskérkowej [4].

b ‘1

T, Z uwagi na swoje wtasciwosci

b biomimetyczne, fitosterole okreslane

sg mianem , lipidéw mtodosci”.

Ich obecnos¢ w formule kosmetyku
pozwala na odtworzenie naturalnego
profilu lipidowego skéry, ktéry z wiekiem
ulega zubozeniu. Regularne stosowanie
preparatéw z dodatkiem steroli
roslinnych poprawia poziom nawilzenia,
zwieksza odpornos¢ na czynniki
Srodowiskowe oraz nadaje skérze
zdrowy, promienny wyglad [5].

Fitosterole stanowig niezwykle cenny
sktadnik aktywny w nowoczesnej
kosmetologii barierowe;j. Ich strukturalne podobienstwo
do cholesterolu oraz zdolnos¢ do regeneracii i stabilizacji
warstwy lipidowej naskdrka sprawiaja, ze sa niezastapione
w formulacjach ukierunkowanych na odbudowe i ochrone
skory. Wspomagaja funkcje bariery hydrolipidowej, tagodza
stany zapalne, spowalniajg procesy starzenia i przywracajg
skérze fizjologiczna réwnowage. W dobie rosnacego
zainteresowania naturalnymi surowcami o wysokiej
biozgodnosci, fitosterole roslinne zajmujg kluczowe miejsce
wérdd lipidowych substancji aktywnych nowej generacji
- rzeczywiscie zastugujac na miano ,lipidéw mtodosci” [6].
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WPLYW WITAMIN
ANTYOKSYDACYJNYCH

NA SKORE

oraz ich znaczenie w kosmetologii cz. T

dr Ewelina Petzke
Akademia Nauk Stosowanych w Koninie

Ogromnym zainteresowaniem ciesza sie dzi§ witaminy znajdujace szerokie
zastosowanie w kosmetykach. Pelnia w nich r6zne funkcje, m.in. koenzymow,
regulatoréw keratynizacji naskorka czy antyutleniaczy.

dzisiejszym $wiecie spotykamy sie zdwoma
\/\/przeciwstawnymi zjawiskami. Z jednej stro-

ny obowigzuje wszechobecny kult mtodosci
—wszyscy staraja sie zdrowo i mtodo wygladadé. Z dru-
giej mamy silnie zanieczyszczone srodowisko, palimy
tyton, jemy zywnos¢ przetworzong, bogatg w spulch-
niacze i konserwanty. Antyoksydanty, zaréwno te
dostarczane z dietg, jak i przyjmowane zewnetrznie,
sg wiec niezbedne w celu zachowania zdrowia i ogra-
niczenia szkodliwego dziatania Srodowiska.

Aby cieszy¢ sig dobrym zdrowiem jak najdtuzej
niezbedne jest zachowanie réwnowagi pomigdzy dzia-
lajacymiw organizmie substancjamiutleniajgcymi (np.
wolnymi rodnikami) a antyoksydantami. Niestety, wraz
z wiekiem zdolnos$¢ do obrony przed wolnymi rodni-
kami, czyli wytwarzania substancji o dziataniu anty-
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oksydacyjnym, jest coraz mniejsza. Dlatego konieczne
staje sie dostarczanie antyoksydantow wraz z dietg lub
tez z naturalnych suplementéw. Nadmierna produkcja
wolnych rodnikéw prowadzi do postepujacego uszko-
dzenia struktur komorkowych, lipidowych, biatkowych,
DNA, a co za tym idzie — do przyspieszonego starzenia
sie skory. Naukowcey szacuja, ze wolne rodniki odpowia-
daja za 90% widocznych oznak starzenia. Skutkiem ich
dziatania sg zmarszczki, przebarwienia, rozszerzone
pory. Zpomoca przychodzg tu kosmetyki zawierajace
w swoim sktadzie witaminy antyoksydacyjne.

Witaminy i ich znaczenie

Witaminy nalezg do organicznych, drobnoczastecz-
kowych sktadnikéw diety cztowieka, ktére musza byé
dostarczane w niewielkich ilosciach, poniewaz nie sg

3
o]
=
Q.
=
]
=
S
o)
=
[}
g
ks
[

Kierunek Farmacja 4/2025 75



KIERUNEK KOSMETYKI

29

syntetyzowane przez organizm (z tego powodu nazy-
wane sie je substancjami egzogennymi). Definicji tej
nie spetnia witamina D, poniewaz powstaje w skérze
po ekspozycji na promienie stoneczne.

W odréznieniu od wiekszosci sktadnikéw pokar-
mowych witaminy nie sg substratami energetycznymi.
Dzisiaj juz wiadomo, ze wiele reakeji enzymatycznych,
prawidlowe funkcjonowanie uktadu nerwowego i im-
munologicznego, rozwdj czy rozmnazanie organizmow
sg Scisle zwigzane z witaminami. Dzieje sie tak dlatego,
ze nastepstwem ich niedoboru sg powazne uszkodzenia
procesow metabolicznych, co prowadzi do uposledzenia
wielu funkgji zyciowych.

Pojecie witaminy, czyli ,aminy zycia” (tac. vita
- zycie) w 1912 roku wprowadzit polski biochemik,
Kazimierz Funk. Pierwszg odkrytg witaming byta Bl
- nazwana tak od pierwszej litery schorzenia wywo-
tywanego jej brakiem (beri-beri). Kontynuacja badan
doprowadzita do wykrycia wielu innych witamin, ktdre
jednak nie byly aminami, ale nazwa pozostata.

Nadmierne spozywanie lub przedawkowanie
niektérych witamin jest szkodliwe i moze byé
przyczynag wystgpienia zaburzeh zwanych
hiperwitaminoza

Odkrycie Funka doprowadzito do powstania nowej
gatezi wiedzy — witaminologii. Badania w tej dziedzinie
pozwolity na odkrycie, ze pojecie witaminy nie dotyczy
tylko jednego okreslonego zwigzku chemicznego, ale
kilku pokrewnych substancji réznigcych sie nieznacz-
nie budowg strukturalng. Dla przyktadu, obecnie przez
termin ,witamina E” rozumie sie kilka r6znych zwigz-
kow, sposrod ktorych najwieksze znaczenie maja o-,
B-, y-tokoferole.

Niedobdr witamin okreslany jest jako awitami-
noza, a ich brak prowadzi do rozwoju wielu schorzen
(hipowitaminozy). Obecnie awitaminozy sg rzadkoscia,
w przeciwienistwie do hipowitaminoz, ktore wystepujq
powszechnie, nawet w krajach rozwinietych.

Niedostateczna ilos¢ witamin spowodowana nie-
prawidtowym odzywianiem, uposledzonym trawieniem
i wchtanianiem tluszczéw moze prowadzi¢ do wielu
objawdéw chorobowych, np. ,kurzej slepoty” (niedo-
bor witaminy A), krzywicy u dzieci czy osteomalacji
u dorostych (niedobdr witaminy D), krwawienia u no-
worodkow (niedobdr witaminy K).

Nadmierne spozywanie lub przedawkowanie nie-
ktorych witamin rowniez jest szkodliwe. Generalnie
uwaza sie, ze wysokie dawki witamin rozpuszczalnych
wwodzie nie sa toksyczne, poniewaz ich nadmiar wy-
dalany jest z moczem. Co prawda, pewne witaminy
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z grupy B wykazujg efekty toksyczne, jednak sa one
mniej niebezpieczne w poréwnaniu z witaminami roz-
puszczalnymi w thuszczach.

Niektore witaminy sg syntetyzowane w przewodzie
pokarmowym przez bakterie jelitowe (np. tiamina,
niacyna, kwas foliowy). Cze$¢ zwigzkow to prowitaminy,
ktore w organizmie przeksztatcajg sie do wtasciwych
witamin (karotenoidy).

Biorac pod uwage rozpuszczalnosé witamin, moze-
my je podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza stanowig wi-
taminy rozpuszczalne wwodzie (tzw. hydrofilowe) - to
wszystkie witaminy z grupy B oraz witamina C. Druga
grupa obejmuje witaminy rozpuszczalne w lipidach,
tzw. hydrofobowe (lipofilowe): A, D, E, K.

Witaminy antyoksydacyjne jako ,zmiatacze
wolnych rodnikéw”

Reaktywne formy tlenu (RFT) definiowane sg jako
produkty niecatkowitej redukcji czgsteczki tlenu
- zarowno neutralne czgsteczki lub jony, jak i wolne
rodniki tlenowe. RFT sg niezbedne do prawidlowego
funkcjonowania organizmu, peinig role przekaznikow
sygnatuy, regulujg procesy naprawcze w komorkach,
biorg udziat w procesach metabolizmu, reakcjach
utleniania i redukcji w taricuchu oddechowym, ale
mogg tez dziata¢ szkodliwie. Nadmiar RFT powoduje
stan stresu oksydacyjnego, czyli zaburzenie naturalnej
rownowagi w organizmie miedzy wolnymi rodnikami
a przeciwutleniaczami, prowadzgcy do uszkodzenia
sktadnikéw komorki i zaburzenia jej funkcji, m.in.:
utlenianie zwigzkdw niskoczasteczkowych (glutation,
askorbinian), degradacja kolagenu, utlenianie hemo-
globiny, inaktywacja enzymoéw i biatek transportowych,
uszkodzenia DNA, transformacja nowotworowa ko-
morek. Stres oksydacyjny moze prowadzi¢ do wielu
réznych choréb, m.in. udaru mézgu, cukrzycy, zwy-
rodnienia plamki z6ttej, reumatoidalnego zapalenia
stawow (RZS), chordb neurodegenerujacych (choroba
Parkinsona i Alzheimera), a nawet nowotwordow.

Zachowanie rownowagi pomiedzy wytwarzaniem
ausuwaniem wolnych rodnikéw tlenowych to zadanie
substancji charakteryzujgcych sie wtasciwosciami an-
tyoksydacyjnymi (przeciwutleniajgcymi). W organizmie
zywym funkcjonuje szereg systemow przystosowanych
do ochrony sktadnikéw komorki przed uszkodzeniami
oksydacyjnymi, m.in. enzymy antyoksydacyjne. Nieen-
zymatyczne mechanizmy ochrony antyoksydacyjnej
polegaja na zmniejszaniu ilosci wolnych rodnikow
poprzez dziatanie odpowiednich substancji, ktére na-
zywane s3 ,wymiataczami” wolnych rodnikéw (ang.
free radical scavenger). Mozemy zaliczy¢ do nich m.in.
witamine C, E, A oraz beta-karoten.

Witaminy antyoksydacyjne

Witamina C, znana jako kwas askorbinowy (INCI:
Ascorbic Acid) i kwas L-askorbinowy (forma wystepu-
jacawnaturze, wwarzywach i owocach), jest witaming
znajdujgcy sie w zywnosci i stosowana jako suplement
diety. Nalezy do witamin rozpuszczalnych w wodzie,
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dlatego nie jest magazynowana w organizmie. Lu-
dzie, w przeciwienstwie do wiekszo$ci zwierzat, nie sg
w stanie syntetyzowaé endogennie witaminy C, wiec
to niezbedny sktadnik diety. Witamina C wchtania sie
gtéwnie wjelicie cienkim i dwunastnicy, nastepnie gro-
madzi wmozgu, watrobie, trzustce i innych narzadach.
Jej nadmiar wydalany jest z moczem.

Kwas L-askorbinowy bywa niepoprawnie nazy-
wany ,lewoskretng witaming C”, ze wzgledu na bted-
ne kojarzenie konfiguracji wzglednej z aktywnoscia
optyczng. W rzeczywistosci kwas L-askorbinowy skreca
plaszczyzne swiatta spolaryzowanego w prawa strone.
Z kolei kwas D-askorbinowy to antyoksydant, ale nie
ma znaczenia biologicznego, wigc witaming nie jest.

Omawiana witamina wykazuje wielokierunkowe
dziatanie na organizm cztowieka. Latwo ulega przemia-
nie w kwas dehydroaskorbinowy i uczestniczy w pro-
cesach oksydacyjno-redukcyjnych. Jest niezbedna do
biosyntezy kolagenu, gtéwnego biatka tkanki tacznej,
budulca m.in. skory, $ciegien, stawow, rogéwki oka,
dzigset. Odgrywa tez istotng role w gojeniu sie ran, jest
rowniez waznym fizjologicznym przeciwutleniaczem.
Wykazano, ze regeneruje inne antyoksydanty w orga-
nizmie, w tym alfa-tokoferol (witamina E).

Witamina C zwigksza przyswajanie zelaza, ktore
pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek
i hemoglobiny oraz transporcie tlenu w organizmie.
Stymuluje synteze prostacykliny — hormonu tkankowe-
go z grupy prostaglandyn, wytwarzanego przez $ciany
naczyn krwiono$nych, co prowadzi do zahamowania
zlepiania (agregacje) sie ptytek krwi oraz dziatania
rozkurczowego na naczynia krwionosne.

Dane epidemiologiczne sugeruja, ze wyzsze SpozZy-
cie owocow i warzyw moze obnizy¢ ryzyko wystapienia
wigkszosci typow nowotwordw, m.in. ze wzgledu na
wysoka zawartos¢ w nich witaminy C. Witamina ta
moZe obnizac stezenie zwigzkow rakotwdrcezych, takich
jak np. nitrozaminy. Mogg one powsta¢ w przewodzie
pokarmowym z azotanow znajdujacych sie w zywnosci
(gtéwnie jako dodatki spotykane najczesciej w wedli-
nach). Niejednokrotnie powoduja raka zotadka lub
nowotwory ztosliwe jelit. Witamina C, dzieki swojej
funkcji przeciwutleniajacej, prawdopodobnie niweluje
uszkodzenia oksydacyjne, ktére mogg byé przyczyna
rozwijania si¢ choroby nowotworowej.

Dotychczasowe dowody sugeruja, Ze systematyczne
przyjmowanie witaminy C w dawkach co najmniej
200 mg/dobe nie zmniejsza czestosci wystepowania
przezigbienia, jednak moze byé pomocne dla oséb
uprawiajacych ekstremalne ¢wiczenia fizyczne, ludzi
starszych i natogowo palacych papierosy. Stosowanie
suplementdéw witaminy C moze skracac czas trwania
przeziebienia i ztagodzi¢ nasilenie objawdéw, praw-
dopodobnie z powodu dziatania antyhistaminowego
(zwalczajacego objawy alergiczne) wysokiej dawki wi-
taminy C (przyjmowanie jej po wystgpieniu objawow
przeziebienia nie wydaje sie by¢ korzystne).

Witamina C odgrywa decydujaca role w leczeniu
szkorbutuy, ktéry jest chorobg spowodowana jej nie-
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WITAMINA C

e Wieksze zapotrzebowanie na te
witamine maja osoby palace.

*  Wysokie dawki moga zafatszowaé
wyniki niektorych testow wykonywanych
metodami oksydoredukcyjnymi
(oznaczanie glukozy, kreatyniny).

e Zwieksza szybkos¢ eliminaciji
tréjpierscieniowych lekow
przeciwdepresyjnych i amfetaminy.

e Zmniejsza skutecznoé¢ pochodnych
fenotiazyny, aminoglikozyddw.

e Stosowana razem z witaming B12 moze
zmniejsza¢ jej skuteczno$é dziatania.

e W wysokich dawkach (powyzej
1 g/dobe) moze powodowac
nadmierne wydalanie kwasu
szczawiowego do moczu, krystalizacje
moczandw i cytryniandw, biegunki.

*  Wybierajac preparat z witaming C,
warto zwrdci¢ uwage na te zawierajace
acerole (Malpighia glabra). Owoc
ten, zwany takze wisnig z Barbados,
stanowi naturalne zrédto witaminy C.

doborem. Ponadto wykazuje réwniez wtasciwosci pro-
oksydacyjne — oddziatujac z jonami metali przejscio-
wych (Zelaza lub miedzi) redukuje je z wytworzeniem
nadtlenku wodoru, a podczas tego procesu powstaja
takze toksyczne rodniki hydroksylowe.

Zastosowanie witaminy C w kosmetologii

Witaminy antyoksydacyjne stosowane w kosme-
tykach powinny byé odpowiednio absorbowane przez
skore, docierajac do jej gtebokich warstw, oraz zacho-
wywacé trwato$¢ w produkcie. Witamine C charakte-
ryzuje niska trwatosé, dlatego zastepowana jest ona
jej pochodnymi — estrami, ktdre najtatwiej wnikaja
w warstwy rogowe naskorka i majg lepsze wtasciwosci
lipofilne. Najlepsza aktywnos$é biologiczng wykazuje
palmitynian askorbylu, poniewaz jest hydrolizowany
w zywych warstwach naskoérka oraz ma duzy stopien
rozpuszczalnosci w lipidach.

Aby witamina C mogta glteboko wnikaé w skore,
opracowano specjalng technologie polegajaca na za-
mknieciu jej wliposomach. Wigkszosé kremow zawiera
witaming C o stezeniu od 8-20%, w kremach pod oczy
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WITAMINY ANTYOKSYDACYJNE
stosowane w kosmetykach powinny by¢ odpowiednio absorbowane przez skore,
docierajac do jej gtebokich warstw, oraz zachowywac trwatos¢ w produkcie

3-5%, chociaz uwaza sie, ze najaktywniejsze sg kremy
o zawartosci 15%. Takie stezenie wystepuje tylko w nie-
licznych produktach.

Wptyw witaminy C na skére
Powodem duzego zainteresowania tg substancja,
jako sktadnikiem produktéw kosmetycznych, jest jej
szerokie spektrum dziatania:
wygtadzajgce i odmtadzajace — witamina C od-
powiedzialna jest za synteze kolagenu i elastyny,
dzieki czemu skodra staje sie bardziej napietaispre-
zysta. Poprawia koloryt cery, nadajac skorze blasku;
przeciwzapalne — wykazuje dziatanie tagodzgce
podraznienia, jednak jej stezenie nie powinno
przekraczac 10%;
uszczelniajgce Sciany naczyn krwionosnych - redu-
kuje zaczerwienienie cery oraz sktonnos$é naczyn
do pekania;
przeciwtrgdzikowe — kwas askorbinowy przeciw-
dziata utlenianiu sie sebum na powierzchni skéry
i przyspiesza gojenie krostek;
depigmentacyjne i ochronne przed stoncem — wi-
tamina C hamuje produkcje melaniny w skorze
irozjasnia jej koloryt. Chroni komorki przed szko-
dliwym dziataniem promieniowania UV.

Formy kwasu askorbinowego w kosmetykach

Kwas askorbinowy wykazuje dziatanie ochronne na
forme kosmetyku, poniewaz spetnia role antyutlenia-
czaistabilizatora pH. W celu zwiekszenia jego aktyw-
nosci biologicznej stosowane sg estry oraz kapsutki
w liposomach. Do najczesciej uzywanych pochodnych
kwasu askorbinowego naleza:

Palmitynian askorbylu

Jest to estrowa pochodna kwasu askorbinowego
o zwiekszonej lipofilowosci i stabilnosci. Uzyta w ste-
zeniu 10% moze dziata¢ hamujaco na produkcje mela-
niny. Spowalnia procesy starzenia sie skory wywotane
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np. promieniowaniem UV lub dymem papierosowym.
Wykazuje umiarkowane dziatanie eksfoliacyjne (zhusz-
czajace). Wyrownuje koloryt skory oraz rozjasnia plamy
i przebarwienia. Po przejsciu przez naskorek stymuluje
synteze kolagenu.

Magnesium Ascorbyl Phosphate (MAP) oraz
Sodium Ascorbyl Phosphate (SAP)

Ich dziatanie polega gtdwnie na neutralizowaniu
wolnych rodnikéw i reaktywnych form tlenu w bez-
posrednich reakcjach chemicznych. Wykazujg dzia-
tanie antyoksydacyjne, jednak mniejsze niz samego
kwasu o tym samym stezeniu, wiec aby kosmetyk byt
efektywny nalezy zastosowacé wysokie stezenie, co
najmniej 15%.

Tetraizopalmitynian Askorbylu

Jest zwigzkiem stabilnym, tatwo rozpuszczalnym
w ttuszczach i bezzapachowym. Ma postac¢ bezbarw-
nego olejku i wykazuje skutecznos$é dziatania juz przy
stezeniu 1-3%. Ochrania komorki przed stresem oksy-
dacyjnym, wnika gteboko w skore, stymulujgc synteze
kolagenu. Ponadto sptyca zmarszczki i dziata rozja-
$niajgco. Obecnie jest to jedna z najskuteczniejszych
form kwasu askorbinowego.
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