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ANTIOXIDANT COLLECTION - TRZY
PRODUKTY, KTORE WSPIERAJA
CODZIENNA OCHRONE SKORY

Pixi rozszerza kultowa linie Antioxidant o trzy nowe
produkty stworzone z myslg o prostej, codziennej
ochronie skoéry przed stresem Srodowiskowym.
Antioxidant Collection to lekkie, intuicyjne
formuty, ktére tacza dziatanie antyoksydantéw ze
wsparciem bariery hydrolipidowej — na kazdym
etapie pielegnaciji: od oczyszczania, przez
odswiezanie, po pielegnacje okolic oczu.

W sktad kolekcji wehodzg: Superberry

Cleansing Whip - delikatna, puszysta

pianka, ktéra skutecznie usuwa

zanieczyszczenia, nie naruszajac bariery

——
skory; Antioxidant Mist — lekka, dwufazowa
mgietka, nawilzajaca, odéwiezajaca I
i wzmacniajgca ochrone antyoksydacyjna | |
w ciagu dnia oraz AntioxifEYE Mask Goggles

- hydrozelowe maski pod oczy o szerokim
ksztatcie, obejmujgce catg okolice oka,
zapewniajace natychmiastowe uczucie
chtodzenia, nawilzenia i odswiezenia.

Zrédlfo i fot.: informacja prasowa

NOWA ERA WYGEADZENIA

Wygtadzenie wtoséw zyskuje dzis nowe znaczenie.
To juz nie tylko kwestia perfekcyjnie utozonej
fryzury, ale naturalnego efektu, stworzonego

na bazie profesjonalnej pielegnaciji.

Wihasnie w ten kierunek wpisuje sie
nowa, przeftomowa gama Keratin
Alpha Sleek od marki L'Oréall
Professionnel - stworzona z myslg
o wtosach, ktére potrzebujg
maksymalnego wygtadzenia,

ale bez efektu obcigzenia.

Za tym dziataniem stoi opatentowana, hybrydowa
technologia bazujgca na zaawansowanym kompleksie
keratin alpha oraz tancuchach aminokwaséw. Sktadniki
te precyzyjnie docieraja do poziomu keratin alpha tuski
witosa, dzieki czemu wygtadzenie nie pozostaje jedynie
efektem powierzchniowym, ale staje sie bardziej trwate
i odporne na dziatanie czynnikbw zewnetrznych.

Zrédfo i fot.: informacja prasowa

OILLAN REPAIR - NAWILZAJACY
KREM MULTI-CERAMIDOWY

Ten nawilzajgcy krem do twarzy z ceramidami
intensywnie nawilza, odzywia
i wspiera odbudowe

bariery ochronnej skory.

Jego formuta zostata wzbogacona
o 7 ceramiddw, kwas hialuronowy
i niacynamid. Zaawansowany .
kompleks nawilzajgco- willan
-odbudowujacy Hydro-Ceramide
Complex 3X, inspirowany fizjologia
skory, dziata na trzech poziomach,
aby przywrdci¢ integralnosé
i prawidtowe funkcjonowanie
bariery hydrolipidowe;j:
* suplementuje lipidy — dzieki biozgodnym ze skéra
7 ceramidom i lipidom odbudowujgcym bariere,
* zapewnia natychmiastowg poprawe nawilzenia
i wspiera zatrzymanie wody w naskorku,
* wspomaga stymulacje naturalnych procesdw syntezy
ceramiddéw oraz mechanizmdw regeneraciji.

Dziatanie kompleksu wspierajg kwasy NNKT oraz
masta i dleje roslinne bogate w antyoksydacyjne
polifenole, flawonoidy i witaminy — pomagaja
regenerowac bariere hydrolipidowa oraz chroni¢
skore przed stresem oksydacyjnym.

Zrédlfo i fot.: informacja prasowa

CLOUDT11T - NOWA MARKA
W PORTFOLIO BIELENDA GROUP SA

Na polskim rynku skincare debiutuje
cloud111 - nowa marka kosmetyczna
stworzona z mysla o nastolatkach.

To koncept zbudowany wokét prostych rytuatdw,
lekkich formut i potrzeb mtodej skory, stworzony

dla dziewczynek, ktére dopiero buduja swoja
pielegnacyjna rutyne. Ambasadorkami cloud111 zostaty
topowe influencerki: Asia Marcinik, Marta Rézariska

i Pola Stopecka, cztonkinie BAZY. Marka cloud111 to
odpowiedZ na zmieniajacy sie rynek beauty, w ktérym
coraz mtodsze konsumentki interesuja sie pielegnacja,
szukaja produktéw wpisujacych sie w ich Swiat

i dopasowanych do realnych potrzel mtodej cery.
Cloud111 stawia na formuty, ktére otulaja skore

jak miekka chmurka, dajac poczucie komfortu
zamiast obcigzenia. W centrum koncepcji znalazty

sie podstawowe kroki pielegnaciji: oczyszczanie,
nawilzanie oraz wsparcie rbwnowagi skory

— jej bariery hydrolipidowe] i mikrobiomu.

Zrédlo i fot.: informacja prasowa
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W OBIEKTYWIE N

BRANZA KOSMETYCZNA O DROGACH DO IDEALU

Wiosenna Konferencja Kosmetyczna. Droga do Kosmetyku Idealnego odbyta sie
5-6 marca w Jachrance. W czasie wydarzenia przedstawiciele branzy rozmawiali
o nowych regulacjach, innowacyjnych surowcach, trendach zréwnowazonego
rozwoju, Al oraz nowych kanatach pozyskiwania klientéw, a takze zmianach

w opakowaniach. Partnerem konferencji byta firma Formika, oganizatorem BMP.

Wiecej: kierunekkosmetyki.pl
Fot. BMP
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ORIFLAME X MtODE TALENTY SZKOLY
GIVAUDAN

Oriflame, znana na catym &
Swiecie firma z sektora beauty

i wellbeing, wprowadza top
scents - kolekcje niszowych
zapachéw stworzonych we

wspotpracy z elitarng szkota
perfumiarstwa Givaudan.

To innowacyjny projekt
stworzony z legendarna E’
instytucja, ktéra wyksztatcita perfumiarzy 4
odpowiedzialnych za jedna trzecig f &
zapachéw dostepnych obecnie na swiecie.

Kreatorem jednego z zapachow
jest Polak — Jacek Laszczynski,
reprezentujacy nowe pokolenie perfumiarzy.

Top Scents od Oriflame to wyjatkowe kompozycje - zarbwno
na poziomie samej koncepcji, jak i efektu koncowego - czyli
kolekgji szesciu niszowych zapachdw. W centrum linii Top
Scents znajduje sie siedmiu perfumiarzy wybranych ze
Szkoty Givaudan w Argenteuil pod Paryzem, ktorzy wzieli
udziat w kreatywnym wyzwaniu, przygotowanym przez
Oriflame. Mtodzi twoércy na podstawie szesciu brieféw
przygotowanych przez marke mieli za zadanie przetamac
konwencje i artystycznie podejs¢ do myslenia o zapachu.

- Mysle, ze jako branza bardziej dostrzegamy presje
jakosdciowa niz cenowa. Azjatyckie produkty odbiegaja w tym
obszarze od europejskich, ktére muszg spetniac bardzo
restrykcyjne regulacje UE. Wobec nieréwnosci tych wytycznych
trudno bezposrednio pordwnywac powyzsze produkty

Zrédlto i fot.: informacja prasowa

- Daniel Jan Palonek, prezes Empire Pharma
Wywiad na stronie: 98

SPF z zesztego lata nie chroni

PEPTYDOWA REWOLUCJA

Pielegnacja przysztosci zaczyna sie dzi$§ — zanim wiosy
utraca swoj naturalny, mtodziericzy blask. Nowa seria

Glow Peptide od Neboa to kompleksowy, inteligentny

system anti-hair-age, ktéry

spowalnia biologiczne starzenie -
sie wloséw i chroni je przed 4 \
destrukcyjnym wptywem

stresu oksydacyjnego. jo'

Od czasu peptydowe;j
rewolucji w pielegnacji
twarzy peptydy staly sie
najbardziej pozadanym
sktadnikiem aktywnym

w Swiecie beauty. Udowodnity
swojg skutecznosé w walce
ze starzeniem skory. A skoro potrafig zahamowaé

oznaki uptywu czasu na twarzy to moga zrobi¢ to samo
dla wtoséw. Peptydy neutralizujg stres oksydacyjny,

ktory jest odpowiedzialny zaréwno za powstawanie
zmarszczek na twarzy, jak i za utrate blasku, gestosci

i sity wtoséw. Pobudzajg mieszki wtosowe do pracy,
wzmacniajg strukture wtdkna i spowalniajg jego

naturalne starzenie. Efekt? Wtosy, ktére wygladajg
mtodziej i dtuzej zachowujg swoja naturalnag kondycje.
Nowa seria GLOW PEPTIDE od Neboa przenosi
zaawansowang technologie anti-age wprost do codziennej
rutyny haircare. Kluczem do dziatania linii jest nowoczesny
kompleks pieciu bioaktywnych peptyddw, ktéry dziata jak
inteligentny system naprawczy dla wioséw i skory gtowy.
Kazdy z peptyddéw petni inng funkcje — razem tworza
kompletng tarcze ochronna: neutralizujg wolne rodniki,
pobudzaja mieszki wtosowe do regeneracji i odbudowujg
strukture widkna od wewnatrz. Dziatajag precyzyjnie tam,
gdzie wlosy potrzebuja wsparcia najbardziej, spowalniajac
niewidoczne procesy, zanim ich skutki stang sie widoczne.

Zrédlto i fot.: informacja prasowa

Najdrozszy btad pielegnacyjny? Myslisz, ze sie chronisz, a w rzeczywistosci skéra dostaje
petna dawke promieniowania UV. Niby wszystko wyglada dobrze: krem pachnie tak samo

jak po otwarciu, ma podobng konsystencje, nie podraznia... Problem w tym, ze w ochronie

sesdenma

przeciwstonecznej nie liczy sie wrazenie, tylko skutecznos¢. A ta z czasem po prostu... znika.

Dlaczego SPF przestaje dziata¢?

AL T TRV =

Kosmetyki z filtrami UV to zaawansowane, ale jednoczesnie wrazliwe formuty. Juz po 6-12 miesigcach
od otwarcia ich stabilno$¢ zaczyna spadaé¢, szczegdlnie jesli byly przechowywane w cieple, wilgoci

lub wystawione na ekspozycje Swiatta. Jak ttumaczy kosmetolog i ekspertka marki Sesderma,

Monika Skrzyp-Zator: ,Formuly filtrow UV, zardwno chemicznych, fizycznych, jak i mieszanych,

w przypadku ekspozycji na wyzsze temperatury, wilgo¢ czy Swiatfo traca stabilnos¢ sktadnikow

aktywnych: filtry chemiczne degraduja sie pod wptywem utleniania, fizyczne moga sie aglomerowad, —
tworzac grudki i zmniejszajac rownomierne pokrycie, a emulgatory traca zdolno$¢ ochrony formuty”. :

W praktyce oznacza to jedno: SPF 50 po roku czesto nie jest juz SPF 50. To kosmetyk, 11
ktéry daje ztudzenie ochrony — i wtasnie to jest w nim najbardziej niebezpieczne.

Zrédio i fot.: informacja prasowa
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OC&C: POLSKIE MARKI TRZYMAJA
SIE MOCNO NA RYNKU
KOSMETYKOW DO TWARZY
POMIMO BOOMU NA K-BEAUTY

Polskie marki kosmetykéw do pielegnacji twarzy
zwiekszaja sprzedaz w tempie ok. 13% rocznie,

z sukcesem opierajac sie rosnacej konkurencji

firm z Korei Potudniowej - wynika z analiz firmy
doradczej OC&C Strategy Consultants. Rodzime
firmy, ktére kontrolujg ponad potowe rynku
masowego, potrafig szybko reagowaé na nowe trendy
i sprawnie wprowadzaé innowacyjne produkty.

Koreanskie kosmetyki, ktére jeszcze dekade temu

byty w Polsce niszowg ciekawostka, dostepng gtéwnie

w sprzedazy internetowej, od trzech lat dynamicznie
podbijaja krajowy rynek produktéw do pielegnaciji twarzy

i na state weszly do asortymentu popularnych sieci drogerii.

Jak wynika z szacunkéw OC&C, wartos¢ sprzedazy
korearnskich marek w masowym kanale drogeryjnym
wynosi juz prawie 330 min zfotych i rosnie w ostatnich
kilku latach w tempie ponad 60% rocznie. W efekcie
koreanskie marki maja w Polsce juz ok. 10% udziatu

w rynku masowych produktéw do pielegnacii twarzy.

Korea stata sie jednym z najwazniejszych graczy

w globalnej branzy kosmetykéw. Dzis jest drugim
najwiekszym eksporterem na $wiecie i promuje nowy
schemat pielegnacji twarzy oparty m.in. na takich
produktach jak maski do twarzy i serum. Jak pokazuja
dane OC&C, wiasnie te kategorie nalezg w Polsce

do najszybciej rosnacych segmentéw rynku, a ich
sprzedaz roénie odpowiednio o 251 19% rocznie.

— Koreansko$¢ w branzy beauty nie odnosi sie juz
tylko do kraju pochodzenia, ale oznacza rutyne
pielegnacyjna utozsamiang z jakoscia i skutecznoscia.
Koreanska filozofia pielegnacji twarzy w ostatnich
latach bardzo mocno zakorzenita sie w Polsce i zmienita
zachowania naszych konsumentéw, a takze wymusita
na producentach zmiane podejécia do tworzenia
kosmetykéw — méwi Agnieszka Przybyt, Manager

w OC&C Strategy Consultants w Warszawie.

Zrédto: informacja prasowa

Fot. 1231f
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ZIELONE SWIATEO ECHA DLA '
ETANOLU. PSPKD GtOSEM BRANZY
DEZYNFEKCYJNEJ W POLSCE

Komitet ds. Produktéw
Biobdjczych (BPC) przy
Europejskiej Agenciji
Chemikaliéw potwierdzit
w swojej opinii
bezpieczenstwo
stosowania

etanolu w produktach
do dezynfekc;ji rak oraz
powierzchni. Opinia ta
istotnie ogranicza

ryzyko wprowadzenia
restrykcyjnych ograniczeh
w stosowaniu tej substancji
na obecnym etapie procesu
regulacyjnego.

Jest ona efektem szerokiej mobilizacji europejskiej branzy,
w ktdrg zaangazowato sie takze Polskie Stowarzyszenie
Przemystu Kosmetycznego i Detergentowego, wspierajace
m.in. kampanie A.l.S.E. #HandsUpForEthanol.

W rezultacie ro$nie szansa na utrzymanie dostegpnosci
skutecznych srodkdw chronigeych przed infekcjami dla
konsumentdw i sektora zywnosciowego w catej Europie.

Komitet ds. Produktéw Biobodjczych (BPC) przy Europejskiej
Agencji Chemikaliow (ECHA) przyjat 23 lutego 2026 r. opinie,
w ktdrej uznat, ze etanol moze by¢ stosowany w produktach
biobdjczych do dezynfekcji rak, powierzchni oraz urzgdzen

w sektorze spozywczym i paszowym. Opinia zostata nastepnie
opublikowana na stronie Agencji 20 marca 2026 r., co stanowi
oficjalne potwierdzenie pozytywnej oceny tej substancji.

Jest to dtugo oczekiwany i istotny krok w procesie
regulacyjnym etanolu w Unii Europejskiej, ktéry potwierdza
jego kluczowa role w ochronie zdrowia publicznego, higieny
oraz bezpieczenstwa zywnosci i produktow konsumenckich.

- Etanal od lat stanowi jeden z filardw skutecznej dezynfekcii.
Doswiadczenia pandemii COVID-19 jednoznacznie

pokazaty, jak istotna jest jego dostepnos$c w sytuacjach
kryzysowych. Dlatego procesy regulacyjne powinny

opierac sie na rzeczywistych scenariuszach zastosowan tej
substancji oraz obiektywnej ocenie dostepnych obecnie
mozliwosci jej zastgpienia - mdéwi dr Anna Oborska, dyrektor
generalny i wiceprezes zarzadu Polskiego Stowarzyszenia
Przemystu Kosmetycznego i Detergentowego (PSPKD).

Zrédto: PSPKD

0O

70-lecie o

swojej dziatalnosci na polskim rynku
obchodzi w tym roku Pollena-Aroma
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Z.A KULISAMI
UKCESU...

Najwazniejsze to slucha¢ rynku i klientow

— Produkowanie kosmetykdw w tzw. okresie transformacji byto jak tworzenie
nowej rzeczywistosci. Rynek kosmetykdéw do pielegnacji ciata i wiosdw dopiero
sie ksztattowat — brakowato dostownie wszystkiego: infrastruktury,
nowoczesnych surowcow kosmetycznych i sprzetu do ich wytwarzania. Istniato
natomiast ogromne zapotrzebowanie na te produkty - moéwi dr Jézef Szmich,

zatozyciel firmy Delia Cosmetics.

Aldona Senczkowska-Soroka: Jak to sie stato,
ze w 1998 r. z wyktadowcy akademickiego stat
sie pan biznesmenem dziatajacym w branzy
kosmetykow?

Jozef Szmich: Bedac nauczycielem akademickim
na Wydziale Chemii Spozywczej Politechniki L.odzkiej
- nawiasem mowigc: kiepsko zarabiajacym, z dwdjkg
dzieci — wta$nie w produkcji kosmetykdow dostrzegtem
szanse na zarabianie ,lepszych”, wiekszych pieniedzy.
Wspolnie z trzema kolegami, inzynierami: mechani-
kiem i dwoma chemikami, zatozyliSmy w roku 1998
spotke kosmetyczng ,Venta”, produkujgcg kosmety-
ki o nazwie ,Venita”. ZaczeliSmy od farb do wtoséw,
a nastepnie rozszerzyliSmy produkcje o rozjasniacz
do wtoséw oraz henne do brwi i rzes. To byty hity! Od-
nieslismy sukces marketingowy i finansowy.

Po pewnym czasie sprzedatem jednak swoim do-
tychczasowym partnerom udziaty w firmie ,Venta”
iwroku1998 zatozytem — wspdlnie z zong Aling — spotke
,Delia Cosmetics”, ktora do dzis$ nieustannie sie rozwija,
obecnie zatrudniajac ok. 500 pracownikdéw.

Produkowanie kosmetykéw w tzw. okresie trans-
formacji byto jak tworzenie nowej rzeczywistosci. Przy-
pomne, ze wezesniej Polska osiggneta bardzo dobrg
pozycje zarowno na rynku krajowym, jak i ,bratnich”
krajow socjalistycznych, gdzie gtéwne role odgrywaty:
Pollena Ewa, Celia i Miraculum, a marki perfum ,By¢
moze” i ,Pani Walewska” znane byly od Warszawy
po Czukotke. Rynek kosmetykow do pielegnacji ciata
iwtosow dopiero sie jednak ksztattowatl — brakowato
dostownie wszystkiego: infrastruktury, nowoczesnych
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surowcow kosmetycznych i sprzetu do ich produkgji.
Istnialo natomiast ogromne zapotrzebowanie na te
produkty.

Jakie byly najwieksze wyzwania przy budowie
pierwszych laboratoriéw kosmetycznych
w latach 90.?

DR JOZEF SZMICH,
zatozyciel firmy Delia
Cosmetics




To byto jak tworzenie nowej rzeczywistosci. Brako-
wato infrastruktury, nowoczesnych surowcow, sprzetu
iwyraznych standardéw jakosciowych. Wazne stato sie,
aby utrzymac rownowage miedzy bezpieczenstwem,
efektywnoscig i optacalnoscia produkcji. Znalezé do-
stawcow, nauczy¢ sie nowych proceséw, dopasowac
produkcje i rozwijac zespot whasciwie od zera. Pierwsze
laboratoria nie byly imponujace, ale pamietam je jako
miejsca intensywnej pracy i nauki na btedach.

Pierwsze sukcesy to...

Pierwszym wielkim sukcesem rynkowym byty na-
sze produkty do farbowania wtosow i rzes oraz rozja-
$niacz do wlosow, ktdre szybko zdobyly popularnosé
na rynkach wschodnich. W ciggu pierwszego roku
osiggnelismy obroty rzedu kilku milionéw dolardw,
co dla matej firmy byto ogromnym osiggnieciem. To
pozwolito nam zainwestowaé¢ w rozwoj nowych pro-
duktow i rozbudowe zaktadow.

Jakie produkty Delia Cosmetics okazaty sie
przetomowe na polskim rynku ,koloréwki”?
Choc¢ Delia oferuje dzis tysigce produktow, to w ,ko-
loréwcee” przetomowe byty nasze podktady i pudry, kto-
re lgczyly trwatosé z komfortem uzytkowania. Produkt

KIERUNEKKOSMETYKI Il

sukcesu.Ijeszcze jedno, bardzo wazne - trudne chwile
tatwiej przetrwac, majac zdrowy dystans do siebie
i poczucie humoru.

Obecnie branza mierzy sie z coraz nowszymi
wymaganiami regulacyjnymi UE, co wymaga
czesto inwestycji. Jak w firmie radzicie sobie
z tym tematem?

Regulacja unijne wymagajg podnoszenia standar-
déw. Traktujemy je jako okazje do inwestycji w nowo-
czesne laboratoria i automatyzacje produkcji. Rozwi-
jamy wysoko wydajne, nowoczesne linie produkcyjne,
ktoére zapewniajg pelng kontrole nad procesami i za-
chowanie wysokiej jakosci wyrobow.

Rownolegle inwestujemy w rozwdj produktow
-wzespole mamy specjalistéw oraz technologow, ktorzy
stale obserwujg trendy, opracowujg nowe recepturyipo-
magajq nam szybko reagowac na zmiany rynkowe. Taka
kombinacja nowoczesnego zaplecza technologicznego
i kompetentnego zespotu pozwala tworzy¢ kosmetyki
bezpieczne, skuteczne i innowacyjne.

29

Pierwszym wielkim sukcesem byty
nasze produkty do farbowania
wtosow i rzes, ktdre szybko zdobyty
popularnos¢ na rynkach wschodnich

musial dobrze wygladad, ale przede wszystkim dobrze
dziatac¢ na skdrze: kry¢, nie obcigzaé, utrzymywac sie
przez caty dzien.

To wtasnie dzieki takim produktom klienci zaczeli
kojarzy¢ marke Delia nie tylko z henng i specyfikami do

wtosow, ale rowniez z kosmetykami, ktére mogg konku-
rowac jakoscig z luksusowymi markami zagranicznymi.

W pewnym momencie przekazat pan firme
synowi. Co oznacza dla pana sukcesja?

To dla mnie przede wszystkim spokdj i satysfakcja.
Syn Karol wnosi do firmy Swieze spojrzenie, nowocze-
sne narzedzia zarzgdzania i umiejetnos¢ sprawnego
kierowania zespotem. Pod jego kierownictwem Delia
nie tylko kontynuuje wartosci, ktére byty fundamen-
tem firmy od poczatku, ale tez rozwija sie dynamicznie,
stawiajac czota globalnym wyzwaniom.

Jego sukcesy pokazuja, ze tradycja i innowacja
moga i$¢ w parze — spotka rozwija sie jednoczesnie
zachowujgc to, co w niej najwazniejsze: pasje do ko-
smetykow i dbatosé o klienta.

Jakie rady dla mtodych zatozycieli firm
kosmetycznych miatby pan z perspektywy
wtasnych doswiadczen?

Nie majednejreceptury na sukces, ale kilka zasad
warto mie¢ nauwadze. Przede wszystkim nalezy badac
rynekistuchaé klientow — ich potrzeby zmieniajg sie
szybko, a to, co dziata dzis, jutro moze wymagacé od-
Swiezenia. Jakos$¢ jest najwazniejsza. Kosmetyk musi
dziata¢ - tak buduje sie zaufanie klientow. Bardzo
wazny jest takze zespot - taki, ktory rozumie wizje.
Inaczej trudno mowic o osiggnieciu dlugoterminowego
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Polska to znaczacy producent kosmetykéw. Jak
dzisiaj rodzima branza kosmetyczna konkuruje
z globalnymi gigantami?

Polski przemyst kosmetyczny od zawsze wyrdzniat
sie kreatywnoscig i elastycznoscia, dzieki czemu po-
trafimy skutecznie konkurowac z globalnymi gigan-
tami. Polska ma tez bogatg tradycje innowacyjnosci
w kosmetyce - przyktadem sg np. takie postacie, jak
urodzona w Krakowie Helena Rubinstein, ktéra zbu-
dowata imperium kosmetyczne, oraz Max Factor, czyli
Maksymilian Faktorowicz z Fodzi, tworca wspdtcze-
snego makijazu filmowego i codziennego.

Dzis$ polskie firmy, w tym Delia, moga pochwalié sie
zespotami badawczo-rozwojowymi, w ktorych pracujg
wykwalifikowani specjalisci (w tym doktorzy nauk),
tworzgcy nowe receptury i elastycznie reagujacy na
potrzeby rynku. W ten sposdb nasza kosmetyka: ceng,
ale przede wszystkim jakoscig, funkcjonalnoscig i in-
nowacyjnoscia, wcigz nalezy do $wiatowej czotowki.

Rozmauwiata Aldona Senczkowska-Soroka,
redaktorka czasopisma ,Kierunek Farmacja”
z dodatkiem , Kierunek Kosmetyki”
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wisku bardzo wysokich wymagan jakosciowych

i regulacyjnych. W odpowiedzi na te wyzwania
przedsigbiorstwa wdrozyly szereg systemow zarza-
dzania: od standardu GMP (ISO 22716), przez system
zarzgdzania jakoscig ISO 9001, az po standardy za-
rzgdzania jakoscig i bezpieczenstwem BRC CP oraz
IFS HPC, ktorych oczekujg sieci handlowe. Jednak
w obliczu nowych wyzwan regulacyjnych, presji konsu-
menckiej oraz transformacji ekologicznej pojawia sie
pytanie: czy same zintegrowane systemy zarzgdzania
jakoscig i bezpieczenstwem produktu wystarczg dzis,
aby utrzymac konkurencyjnosé i zaufanie rynku?

B ranza kosmetyczna od lat funkcjonuje w $rodo-

NIE!
Mysle, ze juz na wstepie mozemy jednoznacznie
odpowiedzieé na pytanie tytutowe. Odpowiedz brzmi
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ZINTEGROWANE
SYSTEMY
ZARZADZANIA
GWARANTUJACE
JAKOSC

| BEZPIECZENSTWO
PRODUKTU

Czy sg dzis wystarczajgce?

Patrycja Szczygiet
dyrektor kontroli jakosci, Marion

Zintegrowane systemy zarzadzania
jakoscia i bezpieczenstwem produktu
pozostajg fundamentem
funkcjonowania przedsiebiorstw, ale
Czy WCIigz sg wystarczajace?
Bezpieczny i wysokiej jakosci produkt
musi by¢ dzis bowiem jednoczesnie
ekologiczny, powstajacy w sposdb
odpowiedzialny spotecznie, przy
zachowaniu transparentnego
zarzadzania.

NIE! Zintegrowane systemy zarzadzania jakoscia i bez-
pieczenistwem produktu to fundament funkcjonowania
przedsiebiorstw kosmetycznych, ale sg stanowczo nie-
wystarczajace. Powinny byé rozszerzone o zarzadzanie
srodowiskowe, analize cyklu Zycia produktu, odpowie-
dzialnos¢ za opakowania, raportowanie ESG (nawet
jesli przy ostatnich zmianach regulacyjnych nie jest
to wymagane), a takze transparentna komunikacje
z konsumentem.

Na producentéw naktadane sg nowe obowigzki
zwigzane z gospodarkg opakowaniami (PPWR, ROP)
czy przeciwdziataniem greenwashingowi. Réwnolegle
ros$nie presja ze strony sieci handlowych i inwesto-
row, ktdérzy oczekujg nie tylko zgodnosci z normami
jakosci, ale réwniez mierzalnych dziatan w zakresie
zréwnowazonego rozwoju. W praktyce oznacza to
koniecznos¢ integracji systemdw jakosci z systemami
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srodowiskowymi, spotecznymiizarzgdczymi, a takze
redefinicje podejscia do catego cyklu zycia produktu
kosmetycznego.

W artykule podjetam prébe odpowiedzi na pytanie,
w jaki sposdb przedsiebiorstwa kosmetyczne moga
rozwijac zintegrowane systemy zarzgdzania tak, aby
odpowiadaty one nie tylko na wymagania jakoscio-
we i prawne, lecz takze na wyzwania srodowiskowe,
regulacyjne i rynkowe, ktore w najblizszych latach
bedg determinowac rozwoj sektora kosmetycznego.

Systemy zarzadzania jakoscig
i bezpieczenstwem produktu - fundament
stabilnej organizacji
Najwazniejsze standardy wykorzystywane w prze-
mysle kosmetycznym obejmujg m.in.:
system zarzgdzania jakoscig (ISO 9001),
dobre praktyki produkcyjne dla kosmetykow GMP
(IS0 22716),
standardy bezpieczenistwa produktu stosowane
przez sieci handlowe: IFS HPC (International Fe-
atured Standard Household and Personal Care
Standard) lub/i BRC CP (British Retail Consortium
Consumer Products).

Ich gtéwne cele to:

zapewnienie jakosci i bezpieczenstwa produktu,
zgodnos¢ z przepisami prawa,

standaryzacja proceséw w catym taricuchu dostaw,
ograniczenie liczby audytéw zewnetrznych,
zwiekszenie wiarygodnosci producenta.

Kluczowa role zaczgt odgrywaé rowniez HACCP
- system analizy zagrozen i krytycznych punktéw kon-
trolnych, ktory pozwala zapobiegaé ryzykom w catym
cyklu zycia produktu: od surowca po konsumenta.

Wdrozenie tych standardéw pozwala firmom ko-
smetycznym:

kontrolowac proces produkcji,

minimalizowaé btedy jakosciowe,

zwiekszaé bezpieczenstwo produktu,

spelnia¢ wymagania prawne oraz sieci handlowych.

Jednak dzis to dopiero punkt wyjscia.

Certyfikaty Srodowiskowe i ekologiczne
w branzy kosmetycznej

Juz dzi$ mozna jednoznacznie stwierdzic, ze same
systemy zarzadzania jakoscig i bezpieczenstwem
produktu, cho¢ niezbedne, sg niewystarczajace w wa-
runkach wspotczesnego rynku kosmetycznego. Bez-
pieczny produkt o wysokiej jakosci nie gwarantuje juz
sukcesu rynkowego, jesli nie towarzyszg mu dziata-
nia w zakresie ochrony srodowiska, ekologicznosci.
W odpowiedzi na te oczekiwania rosnie znaczenie
certyfikatow srodowiskowych i ekologicznych, sta-
nowigcych potwierdzenie deklaracji producenta
i ograniczajgcych ryzyko greenwashingu. Ponizej
najwazniejsze z nich.
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CERTYFIKATY KOSMETYKOW
NATURALNYCH | EKOLOGICZNYCH

* Natrue,

* Vegan,

e EUECOLABEL

e COSMOS STANDARD, obejmujacy ponizsze certyfikaty:
Ecocert (Francja), Cosmebio (Francja), BDIH (Niemcy),
Soil Association (Wielka Brytania), ICEA (Wtochy).

Certyfikaty te okreslaja wymagania dotyczace pochodzenia
surowcow, ograniczenia syntetycznych sktadnikow,
biodegradowalnosci oraz ekologicznosci opakowan. W praktyce
stanowig wazne narzedzie budowania zaufania konsumenta.
Dodatkowo dyrektywa unijna Parlamentu Europejskiego

i Rady (UE) 2024/825 z dnia 28 lutego 2024 r. w sprawie
zmiany dyrektyw 2005/29/WE i 2011/83/UE w odniesieniu
do wzmocnienia pozycji konsumentow w procesie
transformaciji ekologicznej poprzez lepsza ochrone przed
nieuczciwymi praktykami oraz lepsze informowanie

zaostrza przepisy dotyczace deklaracji sSrodowiskowych.
Oznacza to, ze oznaczenia ekologiczne bez potwierdzenia
certyfikatem moga by¢ uznane za wprowadzajagce w btad.
Certyfikaty stanowig wiec nie tylko narzedzie budowania
wizerunku, ale réwniez zabezpieczenie prawne.

System Zarzadzania Srodowiskowego:

- IS0 14001 - okresla wymagania dotyczace identy-
fikowania aspektow srodowiskowych dziatalnosci
organizacji oraz wyznaczania i realizacji celow
srodowiskowych, ktére majg na celu ograniczanie
wplywu organizacji na srodowisko.

Certyfikaty surowcowe i tancucha dostaw:

- RSPO - certyfikat zréwnowazonej produkcji oleju
palmowego, ograniczajgcy wylesianie i degradacje
srodowiska.

FSC - certyfikat odpowiedzialnej gospodarkilesnej
dla opakowan papierowych i kartonowych.

Audyty spoteczne jako element zintegrowanych
systemoéw zarzadzania

Wspotcezesne podejscie do systemdw zarzadzania
w branzy kosmetycznej musi uwzgledniac takze odpo-
wiedzialnos¢ spoteczng w tancuchu dostaw. Oczekuje
sie od producentow rowniez potwierdzenia etycznych
warunkdéw pracy, co w praktyce oznacza rosngce zna-
czenie audytow spotecznych, takich jak SMETA czy
amfori BSCI.
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WSPOLCZESNE
PODEJSCIE

do systemow
zarzadzania w branzy
kosmetycznej musi
uwzglednia¢ m.in.
odpowiedzialno$¢
spofeczna w tancuchu
dostaw

Produkcja kosmetykéw czesto opiera sie na global-
nych tancuchach dostaw — od surowcéw chemicznych,
przez komponenty opakowan, po produkcje kontrakto-
wa. Sieci handlowe, inwestorzy i konsumenci wymagajq
dzis potwierdzenia, ze produkty powstajg w warunkach:

bezpiecznych dla pracownikow,

zgodnych z prawem pracy,

wolnych od pracy przymusowej i dzieciecej,

respektujgcych prawa cztowieka,

zapewniajgcych uczciwe wynagrodzenie.

Audyty spoteczne staty sie wiec standardem wspot-
pracy z dostawcami, szczegdlnie w relacjach z miedzy-
narodowymi sieciami handlowymi. Najpopularniejsze
z nich to wczesniej wymienione:

SMETA - obejmujaca cztery gldowne obszary: stan-

dardy pracy, bezpieczenstwo i higiena pracy, sro-

dowisko, etyka biznesu;

amfori BSCI — zawierajacy zbior zasad i wartosci,

ktorymi cztonkowie stowarzyszenia powinni kie-

rowac sie w spotecznie odpowiedzialnym zarzadza-
niu taricuchem dostaw, opierajgc sie na kodeksie
postepowania amfori.

Regulacje UE jako element zintegrowanych
systemoéw zarzadzania

Dyrektywa CSRD wprowadza obowigzek raporto-
wania danych ESG w sposéb poréwnywalny i wery-
fikowalny. Jednak w zwigzku z ostatnimi zmianami
regulacyjnymi na poziomie UE, zostatl on czesciowo
przesuniety w czasie oraz ograniczony, co oznacza, ze
na obecnym etapie nie dotyczy wszystkich przedsie-
biorstw. Niezaleznie od tego wiele firm decyduje sie na
wdrozenie raportowania ESG dobrowolnie ze wzgledu
na oczekiwania rynku oraz partneréw biznesowych.

W takim przypadku nie powinno sie traktowac
ESG jako odrebnej strategii. Wymogi srodowiskowe,
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spoteczneizarzgdcze, wraz z kierunkiem zmian regu-
lacyjnych UE, warto wlgczaé w istniejgce zintegrowane
systemy zarzadzania. Takie podejscie zapewnia spdj-
nos¢ procesow, lepszg kontrole ryzyka regulacyjnego
oraz wiekszg wiarygodnos¢ danych.

W praktyce raportowanie ESG moze stanowic roz-
szerzenie przegladu zarzadzania w systemach ISO.

Integracja ESG z systemami zarzgdzania oznacza:

uwzglednienie aspektéw srodowiskowych i spo-

tecznych w analizie ryzyka,

rozszerzenie audytow i przegladéw zarzadzania

o KPI ESG,

powigzanie celdw jakosciowych z redukcja emisji

i zuzycia zasobdw,

integracje danych ESG z systemami raportowania.

Nalezy dodac, ze kluczowym wskaznikiem staje
sie slad weglowy produktu i przedsiebiorstwa, liczony
w catym cyklu zycia — od surowcow i opakowan po
logistyke i utylizacje. Jego monitorowanie umozliwia
podejmowanie decyzji projektowych zgodnych z wy-
maganiami rynku.

W kontekscie wymogdéw srodowiskowych istotne sg
takze przepisy dotyczace Rozszerzonej Odpowiedzialno-
$ci Producenta (ROP; ang. Extended Producer Responsi-
bility — EPR) oraz Rozporzadzenie UE 2025/40 w sprawie
opakowan i odpad6éw opakowaniowych (PPWR). Zasada
ROP oznacza, ze producent ponosi odpowiedzialnosé za
cykl zycia produktu, w tym za finansowanie zagospoda-
rowania odpaddw powstatych z produktéw i opakowan
po ich zuzyciu. PPWR, ktdre weszlo w zycie 11 lutego
2025 1. (gtéwne przepisy obowigzujg od 12 sierpnia
2026 1.), ujednolica wymagania projektowe i wprowa-
dza obowiazek stosowania bezpiecznych, nadajacych
sie do recyklingu opakowan. Integracja tych regulacji
z systemami zarzgdzania, takimi jak ISO 14001 czy ISO
9001, pozwala organizacjom kosmetycznym kontrolo-
wacé ryzyka srodowiskowe i raportowac ESG w sposob
spaojny z cyklem zycia produktow.

*kk

Zintegrowane systemy zarzadzania jakoscia i bez-
pieczenstwem produktu pozostajg fundamentem funk-
cjonowania przedsiebiorstw, jednak dzi$ nie sg juz
wystarczajgce. Rosngca liczba regulacji, takich jak ROP,
PPWR, dyrektywa CSRD, wymusza integracje systemow
jakosci z systemami $rodowiskowymi i spotecznymi.
Jezeli przedsiebiorstwo ma obowigzek lub decyduje sie
na dobrowolne raportowanie ESG, wskazniki nalezy
wdrazac¢ w taki sposob, aby byly integralng czescig
zintegrowanych systemow zarzadzania. Tylko spgjne
podejscie taczace jakosé, bezpieczenstwo, sSrodowi-
sko i odpowiedzialnos$¢ spoteczng, przy przejrzystym
zarzgdzaniu, pozwoli przedsiebiorstwom utrzymac
konkurencyjnosé, speini¢ wymagania regulacyjne
i budowacé dtugofalowe zaufanie rynku. ®
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KOSMETYKI -

JADALNE

Nowe oblicze trendu Clean Beauty

dr Ewelina Petzke
Akademia Nauk Stosowanych w Koninie

)m- -
G

Jednym z najciekawszych, a zarazem najbardziej wymagajacych nurtdéw, ktére
zdominowaty rynek w ostatniej dekadzie, sg tzw. kosmetyki oparte na

surowcach klasy spozywczej.

spotczesna kosmetologia przestata by¢ jedy-
nie dziedzing estetyki, stajac sie elementem
szeroko rozumianego stylu zycia wellness.
Jednym z najciekawszych, a zarazem najbardziej
wymagajgcych nurtéow, ktére zdominowaty rynek
w ostatniej dekadzie, sg tzw. kosmetyki oparte na
surowcach klasy spozywczej (czesto okreslane jako
edible cosmetics). Trend ten nie jest jedynie chwytem
marketingowym, lecz odpowiedzig narosnacg potrze-
be konsumenta, by wiedzieé, co doktadnie naktada
sie na skore.
Filozofia Clean Beauty opiera sie na dwoch filarach:
transparentnos¢ (Inclusion List): to postulat otwar-
tej komunikacji z konsumentem. Marki z tego seg-
mentu nie tylko podaja sktad, ale takze edukuja,
dlaczego dany surowiec (np. ttoczony na zimno
olej z pestek malin) zostat wybrany i jakie korzysci
biologiczne przynosi.
Minimalizm (Exclusion/No-No List): to aktywny
proces usuwania z receptur substancji kontro-
wersyjnych. W $wiecie ,jadalnych” kosmetykow
kryterium eliminacji jest znacznie ostrzejsze niz
w standardowych przepisach kosmetycznych.
Producent nie tylko musi wykluczyé substancje
draznigce, ale réwniez dgzy¢ do zachowania inte-
gralnosci chemicznej surowca, aby nie utracit on
swoich wtasciwosci ,odzywczych” dla skory.
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Pojecie ,jadalnosci” surowcow peini tu role swo-
istego certyfikatu bezpieczenstwa. Jesli substancjajest
bezpieczna do spozycia (Food Grade), konsument zy-
skuje poczucie bezpieczenstwa w przypadku kontaktu
produktu z btonami sluzowymi czy przy przypadkowym
potknieciu sladowych ilosci preparatu.

Wyzwania regulacyjne: gdzie konczy sie
produkt kosmetyczny a zaczyna zywno$é?

Wprowadzanie na rynek produktéw o charakterze
sJjadalnym” (edible cosmetics) stawia producentéow
przed jednym z najtrudniejszych wyzwan w nowo-
czesnej kosmetologii: koniecznoscig precyzyjnego
poruszania sie na styku dwdch odrebnych rezimow
prawnych. Granica miedzy produktem kosmetycznym
a srodkiem spozywczym jest w wielu przypadkach nie-
zwykle subtelna, a btedy w kwalifikacji wyrobu moga
prowadzi¢ do powaznych konsekwencji prawnych,
wlgczajge w to wycofanie z obrotu czy sankcje ze strony
organow nadzoru farmaceutycznego.

Dualizm prawny: rozporzadzenie 1223/2009 vs.
rozporzadzenie 178/2002

Z punktu widzenia europejskiego ustawodawstwa,
podstawowym aktem prawnym regulujgcym rynek
jest Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr1223/2009. Definiuje ono produkt kosmetyczny

%
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jako substancje przeznaczong do kontaktu z zewnetrz-
nymi czesciami ciata ludzkiego (naskdérkiem, wtosami,
paznokciami, wargami, zewnetrznymi narzgdami
plciowymi) lub z zebami i btonami $luzowymi jamy
ustnej.

Kluczowy problem to fakt, ze ,jadalnos$¢” surow-
cow czesto sugeruje mozliwosé spozycia, co automa-
tycznie kieruje uwage w strone rozporzgdzenia (WE)
nr 178/2002 (0gdlne prawo zywnosciowe). Kosmetyki
jadalne nie sg przeznaczone do odzywiania organizmu,
jednak ze wzgledu na swoje wtasciwosci (smak, za-
pach, surowce) muszg spetnia¢ wymogi bezpieczenstwa
znacznie wykraczajgce poza standardowe kosmetyki.
Producent musi dokona¢ jednoznacznej klasyfikacji:
czy produkt jest kosmetykiem z dodatkiem surowcow
spozywczych, czy tez preparatem, ktory swoim prze-
znaczeniem ociera sie o suplementacje lub zywnosé
funkcjonalng.

Putapka , Food-mimicking”

Jednym z najpowazniejszych ryzyk prawnych jest
naruszenie dyrektywy 87/357/EWG w sprawie produk-
tow, ktore nie bedgc srodkami spozywczymi posiadajg
wlasciwosci zmieniajgce ich przeznaczenie i zagrazajg
zdrowiu lub bezpieczenstwu konsumentow. Przepisy
te kategorycznie zabraniajg wprowadzania do obrotu
produktdow, ktore swoim ksztattem, zapachem, kolo-
rem, opakowaniem czy etykietg przypominajg zywnosc,
a tym samym moga wprowadzaé¢ konsumenta (szcze-
goblnie dzieci) w btad, prowadzac do przypadkowego
potkniecia.

Dla marki kosmetycznej oznacza to, zZe estetyka
»apetycznego” produktu jest ryzykowna. Producent
musi wykazac, ze mimo zastosowania sktadnikow spo-
zywezych (np. ekstraktéw owocowych, miodu) forma
podania - stoiczek, aplikator, instrukcja uzycia - jed-
noznacznie wyklucza produkt z kategorii artykutow
spozywczych.

Rola Safety Assessora
W przypadku kosmetykow jadalnych standardowa
ocena bezpieczenstwa (Safety Assessment) musi zostaé
rozszerzona. Specjalista oceniajgcy bezpieczenstwo
(Safety Assessor) ma obowigzek przeprowadzi¢ do-
datkowg analize:
analiza toksykologiczna sktadnikéw: nie wystar-
czy potwierdzenie, zZe sktadnik jest jadalny. Nalezy
oceni¢ jego wptyw w przypadku dtugotrwatego
kontaktu ze sluzdwka, co w przypadku kosmetykéw
do ust (np. balsamoéw, peelingéw) jest kluczowe,
czysto$¢ mikrobiologiczna: surowce spozywcze
(cukry, biatka, ekstrakty roslinne) sg doskonatg
pozywka dla drobnoustrojow. W kosmetykach ja-
dalnych konserwacja musi by¢ dostosowana do
mikrobiomu skdry, a nie do trwatosci zywnosci,
cowymaga od technologa zaawansowanej wiedzy
na temat naturalnych systemoéw konserwujacych,
kompatybilnosc¢ z opakowaniem: substancje ,spo-
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TAB. 1
Kosmetyki a Srodek spozywczy
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Cecha

Kosmetyk (1223/2009)

Srodek spozywczy
(178/2002)

Miejsce aplikaciji

Zewnetrzne (skora,
Sluzowki)

Wewnetrzne (uktad
pokarmowy)

Gtéwny cel

Pielegnacja, estetyka

Odzywianie, zdrowie

Konserwacja

Dostosowana do
mikrobiomu skory

Dostosowana do
trwatosci zywnosci

Ocena

Wymagana (Safety

System HACCP / GMP

bezpieczenstwa Assessment)
. Inspektorat .
Nadzor Inspektorat Sanitarny
Farmaceutyczny

zywcze” mogg wchodzié¢ w reakcje z materiatami
opakowaniowymi (np. migracja sktadnikéw z pla-
stiku do produktu), co wymaga przeprowadzenia
testow stabilnosci (stability testing) w warunkach
przyspieszonego starzenia.

Oswiadczenia marketingowe i etykietowanie

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Komisji (UE) nr
655/2013 o$wiadczenia dotyczgce produktéw ko-
smetycznych musza byé prawdziwe, poparte dowo-
dami i wolne od wprowadzania w btad. Nazwanie
kosmetyku ,jadalnym” (ang. edible) w materiatach
reklamowych jest z punktu widzenia prawnego wy-
soce ryzykowne.

29

jadalnych lub opartych na

Wprowadzenie na rynek produktow

surowcach spozywczych jest jednym
Z najtrudniejszych zadan w inzynierii

kosmetycznej

W profesjonalnej dokumentacji PIF (Product In-
formation File) oraz w komunikacji z konsumentem
zaleca sie stosowanie nomenklatury precyzyjne;j:

,Food Grade ingredients”: informacja o tym, ze

surowiec spetnia standardy spozywcze (co jest

gwarancjg czystosci).

,Safe for accidental ingestion”: bezpieczny wrazie

przypadkowego potkniecia (zamiast: ,nadaje sie

do jedzenia”).

Taka precyzja jezykowa pozwala budowac zaufa-
nie konsumenta, jednoczesnie chronigc marke przed
zarzutem wprowadzania do obrotu produktéw food-
-mimicking.
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AKTYWNOSC WODY
Kluczem do trwatosci
kazdego produktu jest
kontrola aktywnosci
wody

Surowce kosmetyczne klasy spozywczej

Wybdr surowcow spetniajgcych kryteria Food Gra-
de (klasy spozywczej) w formulacjach kosmetycznych
to przede wszystkim swiadoma decyzja technologiczna,
oparta na wysokiej biodostepnosci i biokompatybil-
nosci sktadnikow. Ponizej przedstawiono analize klu-
czowych grup surowcow, ktore stanowig fundament
nowoczesnych, ,jadalnych” receptur.

Lipidy i emolienty: odbudowa bariery
hydrolipidowej
W produktach typu anhydrous (bezwodnych), ktére
dominujg w segmencie kosmetykow jadalnych, to
wlasnie faza ttuszczowa pelni role nie tylko nosnika,
ale i gtéwnego sktadnika aktywnego.
Masto Shea (Butyrospermum Parkii Butter): jest
to jeden z najbardziej wszechstronnych surowcow
spozywczych. W kontekscie kosmetycznym cenio-
ne za wysoka zawartos¢ kwasow thuszczowych
(oleinowego, stearynowego) oraz frakcji niezmy-
dlalnych. Dziata jako okluzyjny emolient, ktéry
fizycznie uszczelnia bariere naskorkows, drastycz-
nie redukujgc zjawisko TEWL (przeznaskorkowej
utraty wody).
Oleje roslinne (migdatowy, kokosowy, z pestek
malin): wykorzystywane sg ze wzgledu na specy-
ficzny profil kwaséw ttuszczowych. Olej ze stod-
kich migdatéw, bogaty w kwas oleinowy i linolowy,
wykazuje doskonate powinowactwo do lipidéw
naskodrka, co utatwia jego wchtanianie i regene-
racje cementu miedzykomodrkowego. Z kolei olej
kokosowy, dzieki wysokiej zawartosci kwasu lau-
rynowego (o dziataniu antybakteryjnym), znajduje
zastosowanie w preparatach przeznaczonych do
skory problematycznej.

Substancje aktywne: antyoksydanty
i fitochemiczne wsparcie

Kosmetyki ,jadalne” czerpia z dorobku fitochemii.
Wykorzystanie ekstraktéw spozywczych pozwala na
dostarczenie skorze substancji o udowodnionym dzia-
taniu przeciwrodnikowym.
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Polifenole (ekstrakt z zielonej herbaty): zawarte
w nich katechiny, w tym EGCG (galusan epigal-
lokatechiny), wykazujg zdolno$é do neutralizacji
wolnych rodnikéw generowanych przez promienio-
wanie UV oraz zanieczyszczenia Srodowiskowe. Ich
mechanizm dziatania polega na wyciszaniu szlakow
zapalnych w skorze, co jest kluczowe w przeciw-
dziataniu inflammagingowi.

Kurkuminoidy (ekstrakt z kurkumy): kurkuma to
klasyczny przyktad sktadnika ,podwdjnego za-
stosowania”. W kosmetyce jej dziatanie opiera sie
na hamowaniu enzymdéw prozapalnych (np. cy-
klooksygenazy-2). Wymaga jednak precyzyjnego
dawkowania, aby unikngé barwienia naskorka.
Miod i ekstrakty propolisowe: midd pelni role hu-
mektantu - substancji wigzgcej wode w warstwie
rogowej naskorka. Jego higroskopijnosé wynika
z wysokiej zawartosci cukrow prostych (glukozy,
fruktozy), ktére ,zatrzymuja” czgsteczki wody, two-
rzac na powierzchni skory film ochronny o wtasci-
wosciach kojgcych.

Eksfolianty i substancje strukturalne
W formulacjach jadalnych fizyka czgsteczki ma

kluczowe znaczenie dla bezpieczenistwa uzytkownika.
Sacharoza (cukier krystaliczny): w peelingach me-
chanicznych rozmiar krysztaléw sacharozy pozwala
na kontrolowang eksfoliacje. Co istotne, sacharoza
jest substancjg rozpuszczalng w wodzie; w trak-
cie masazu, pod wptywem ciepta ciata i wilgoci,
krysztaty ulegajg stopniowemu rozpuszczeniu, co
sprawia, ze proces $cierania jest samolimitujgcy
i bezpieczny dla wrazliwej skory ust czy twarzy.
Wosk pszczeli (oczyszcezony): jako naturalny czynnik
konsystencjotworcezy (zagestnik) wosk pszczeli za-
pewnia trwatosé emulsji i produktow bezwodnych.
Tworzy na skorze film przepuszczalny dla gazow,
ale ograniczajgcy utrate wody, co jest niezbedne
w balsamach do ust czy sztyftach ochronnych.

Ochrona receptury: naturalna stabilizacja
Jednym z najtrudniejszych zadan technologa jest

zapewnienie trwatosci produktu bez uzycia konserwan-

tow syntetycznych. ,Jadalne” sktadniki sg niestabilne

chemicznie (podatne na utlenianie) i mikrobiologicznie.
Mieszaniny tokoferoli (witamina E): stosowane
jako antyoksydanty zapobiegajgce jetczeniu ole-
jow. Chronig wigzania podwdjne w nienasyconych
kwasach ttuszczowych przed autooksydacja.
Ekstrakty z rozmarynu (Rosmarinus officinalis):
zawierajg kwas karnozowy, jeden z najsilniejszych
naturalnych antyoksydantow stosowanych w prze-
mysle spozywczym i kosmetycznym. Pozwala on na
wydtuzenie trwatosci produktu przy jednoczesnym
zachowaniu jego ,czystego” profilu.

Takie podejscie do doboru surowcéw pozwala na
tworzenie produktow, ktore sg nie tylko skutecznymi
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narzedziami pielegnacyjnymi, ale réwniez bezpieczny-
mi dla organizmu - co stanowi ostateczng przewage
kosmetykow klasy Food Grade nad konwencjonalnymi
odpowiednikami.

Wyzwania technologiczne: stabilno$¢ i czystos¢
mikrobiologiczna

Wprowadzenie na rynek produktow ,jadalnych”
lub opartych na surowcach spozywczych jest jednym
z najtrudniejszych zadan w inzynierii kosmetyczne;j.
W tradycyjnej kosmetologii stabilnos$é zapewnia szereg
syntetycznych konserwantow i stabilizatoréw. Wnurcie
,Clean Beauty”, szczegolnie w przypadku kosmetykow
o statusie food-grade, musimy te rozwigzania zastgpic¢
alternatywami o udokumentowanym bezpieczenstwie,
co stawia przed technologiem szereg wyzwan.

Zarzadzanie aktywnoscig wody
Kluczem do trwatosci kazdego produktu jest kon-
trola aktywnosci wody, ktora jest niezbednym srodowi-
skiem dla rozwoju mikroorganizmow (bakterii, drozdzy
iplesni). W kosmetykach jadalnych najskuteczniejsza
strategig jest minimalizacja fazy wodnej w recepturze.
- Formulacje bezwodne (Anhydrous): produkty typu
waterless (masta, oleje, woski) sa naturalnie odporne
na rozwdj drobnoustrojow. Wymagajq jednak nie-
zwykle rygorystycznego procesu produkcji — kazda
kropla wilgoci wprowadzona w procesie technolo-
gicznym moze zainicjowac psucie produktu.
Emulsje typu W/0 (woda w oleju): jesli konieczne
staje sie wprowadzenie fazy wodnej, nalezy dgzy¢ do
uzyskania emulsji, w ktérych woda jest rozproszona
w ciggtej fazie olejowej, co znacznie ogranicza do-
step mikroorganizmoéw do sktadnikéw odzywezych.

Stabilizacja oksydacyjna surowcéw naturalnych
Surowce klasy spozywczej (szczegdlnie nienasycone
kwasy thuszczowe) sa niezwykle podatne na autooksy-
dacje, czyli tzw. jetczenie. Proces ten nie tylko zmienia
wtasdciwosci organoleptyczne (zapach, kolor), ale przede
wszystkim generuje wolne rodniki, szkodliwe dla skory.
Systemy antyoksydacyjne: niezbedne jest stoso-
wanie naturalnych przeciwutleniaczy, takich jak
tokoferole (witamina E), ekstrakty z rozmarynu
(Rosmarinus officinalis) czy kwas askorbinowy
(w odpowiednio zabezpieczonych formulacjach).
Technolog musi dobra¢ dawke tak, aby nie tylko
chronita olej, ale dziatata synergicznie z procesami
regeneracji naskorka.
Opakowania jako bariera: w kosmetykach jadalnych
opakowanie nie jest tylko estetycznym dodatkiem,
ale elementem systemu konserwacji. Stosowanie
opakowan typu airless (bezpowietrznych) to stan-
dard wymagany do zachowania trwatosci produk-
tow bogatych w oleje ttoczone na zimno.

Wyzwanie konserwaciji naturalnej

Zastgpienie parabenow czy donoréw formalde-
hydu naturalnymi konserwantami (np. kwasem ben-
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zoesowym, sorbinowym czy systemami opartymi na
fermentacji rzodkiewki) wymaga dostosowania pH
produktu do Scisle okreslonych granic. Czesto syste-
my te dziatajg skutecznie tylko w waskim zakresie pH
(zazwyczaj 4.5-5.5), co w przypadku produktéw boga-
tych w ekstrakty spozywcze (ktore mogg zmieniaé pH
receptury) wymaga zaawansowanej wiedzy z zakresu
buforowania roztworéw.

Piekno od wewnatrz

Wspotezesna kosmetologia coraz wyrazniej odcho-
dzi od traktowania skory jako odizolowanego organu.
Zrozumienie synergii miedzy pielegnacjg zewnetrzng
a dietg stato sie fundamentem nowoczesnego podejscia
wellness. Kluczowym pojeciem w tym obszarze jest 0$
skora-jelita (gut-skin axis).

Termin inflammaging opisuje zjawisko przewle-
ktego, niskostopniowego stanu zapalnego, ktory jest
,cichym zabdjcg” mtodego wyglgdu skory. Nasza dieta
bezposrednio wplywa na ten proces:

dieta wysokoglikemiczna: nadmiar cukrow pro-
stych prowadzi do zjawiska glikacji biatek (reakcja
Maillarda). W efekcie widkna kolagenu i elastyny
stajg sie sztywne i kruche, co objawia sie utratg
jedrnosci skory,
rola antyoksydantdw: nutrikosmetyki, dostarcza-
jac organizmowi wysokich dawek antyoksydan-
tow (witaminy C, E, polifenole), neutralizujg stres
oksydacyjny wywotany m.in. zanieczyszczeniem
srodowiska, co bezposrednio hamuje procesy in-
flammagingu.

Cztery filary pielegnacji ,od wewnatrz”

Dazenie do trwatego efektu estetycznego wyma-
ga holistycznego podejscia, ktére mozna zamknaé
w czterech filarach:

1. odpowiednia pielegnacja zewnetrzna (Clean Be-
auty): stosowanie preparatow o czystym sktadzie,
ktore nie zaburzaja bariery hydrolipidowej;

2. dieta przeciwzapalna: bogata w kwasy Omega-3
(ryby, orzechy, siemie Iniane), ktére whudowuja sie
w btony komdrkowe, zwiekszajgc ich elastycznosc;

3. suplementacja celowana: cynk, niacyna (witami-
na B3) oraz biotyna to sktadniki o udowodnionym
naukowo wptywie naregulacje wydzielania sebum
oraz wspieranie procesow gojenia mikrourazow
skory;

4. mikrobiom: wspieranie flory bakteryjnej jelit (pre-
i probiotyki) przektada sie na lepszg odpornosé
immunologiczng skory, co jest kluczowe w walce
z tradzikiem czy atopowym zapaleniem skory.

Synergia dziatania

Nalezy podkreslié¢, ze ani najlepszy krem, ani
najbardziej zaawansowany suplement diety nie
przyniosa spektakularnych efektow, jesli stosowane
beda wizolacji. ,Jadalne” podejscie do pielegnacji to
zaproszenie do zrozumienia, ze skora jest lustrem
procesow metabolicznych. Wybierajgc kosmetyki
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oparte na surowcach klasy spozywczej, uzytkownik
otrzymuje produkt w petni kompatybilny z biologig
organizmu, co minimalizuje ryzyko reakcji alergicz-
nychizwieksza efektywnosé przenikania substancji
aktywnych. To najwyzsza forma szacunku do fizjologii
skory, wykraczajgca poza standardowe protokoty
pielegnacyjne.

Wspotczesna kosmetologia coraz
wyrazniej odchodzi od traktowania
skory jako odizolowanego organu

Projektowanie receptury kosmetyku typu

~Food-Grade”

Przejscie od koncepcji ,kosmetyku jadalnego” do
gotowego produktu wprowadzanego na rynek wy-
maga rygorystycznego podejscia technologicznego.
Nawet w przypadku pozornie prostych formulacji, ta-
kich jak peelingi czy balsamy, proces projektowania
musi uwzgledniac¢ zasady Dobrej Praktyki Produkcyjnej
(GMP) oraz specyficzne wymagania dotyczgce czystosci
SUrowcowe;j.

Przyktadem receptury jest peeling cukrowo-olejo-
wy, ktory tgczy w sobie wtasciwosci eksfoliacyjne z silng
regeneracjg lipidows, przy zachowaniu maksymalnego
bezpieczenistwa surowcowego.

1. Masto Shea (Butyrospermum Parkii Butter): 45,0 g
- pelni role bazy oraz gtdéwnego emolientu.

2. Olej ze stodkich migdatéw (Prunus Amygdalus
Dulcis 0il): 25,0 g — dziata jako no$nik i sktadnik
nattuszczajgcy.

3. Wosk pszczeli (Cera Alba): 10,0 g — odpowiada za
stabilizacje konsystencji produktu.

4. Cukier drobnoziarnisty (Sucrose): 19,5 g — stanowi
faze $cierng (eksfoliant mechaniczny).

5. Ekstrakt zwanilii (Vanilla Planifolia Fruit Extract):
0,5 g - pelni funkcje substancji zapachowe;j.

Wykonanie

1. Przygotowanie fazy ttuszczowej: w zlewce labo-
ratoryjnej umiesci¢ masto shea, olej ze stodkich
migdatow oraz wosk pszczeli. Podgrzewac w tazni
wodnej do temperatury 65-70°C, az do caltkowi-
tego rozpuszczeniaiuzyskania jednorodnej fazy.

2. Chtodzenie kontrolowane: po uzyskaniu klarow-
nego roztworu nalezy rozpoczg¢ powolne chto-
dzenie przy stalym mieszaniu. Proces ten jest
kluczowy dla finalnej tekstury produktu - zbyt
szybkie chtodzenie moze prowadzié¢ do krysta-
lizacji wosku i powstania niepozgdanej grudko-
watosci masy.
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3. Wprowadzenie fazy Sciernej: gdy mieszanina osig-
gnie temperature ok. 40°C (moment tzw. metnego
roztworu) nalezy dodaé cukier drobnoziarnisty oraz
ekstrakt z wanilii. Intensywne mieszanie w tym
etapie gwarantuje rownomierne zawieszenie
krysztatéw cukru w fazie olejowej, co zapobiega
ich osadzaniu sie na dnie stoiczka.

4. Konfekcjonowanie: gotowg mase nalezy przetozyé
do opakowan (najlepiej typu airless lub stoiczkow
szklanych z uszczelkg) w momencie, gdy osiagnie
ona temperature pokojows i wtasciwg lepkosé.

*k%k

Kosmetyki ,jadalne” to nie tylko chwilowy trend,
ale ewolucja pielegnacji ku peinej biokompatybilnosci.
Sukces w tym segmencie wymaga od producentow
potaczenia rygorystycznej wiedzy prawno-technolo-
gicznej z holistycznym podejsciem do zdrowia skory.
Kluczem jest tu zachowanie balansu: surowce klasy
Food Grade muszg gwarantowac najwyzszg czystosé
chemiczng, nie naruszajgc przy tym norm bezpieczen-
stwa przemystu kosmetycznego. Przysztosé tego nurtu
lezy w edukacji konsumenta — budowaniu swiadomosci,
ze pielegnacja to nierozerwalna synergia miedzy tym,
co aplikujemy na zewnatrz, a tym, jak wspieramy me-
tabolizm organizmu od wewngtrz. W swiecie, w ktorym
~czystosé” sktadu staje sie walutg, marki potrafigce
potaczyc¢ te aspekty wyznacza nowy kierunek rozwoju
kosmetologii.
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SWIADOMA PIELEGNACJA SKORY
W OKRESIE ZMIAN HORMONALNYCH

llona Kiraga
Bandi Cosmetics

Menopauza to czas w zyciu kobiety sktaniajgcy do wiekszej uwaznosci wobec
wiasnego ciata i potrzeb. Dotyczy to takze pielegnacji, w ktorej dotychczasowe
schematy czesto przestajg by<¢ wystarczajace. W odpowiedzi na te potrzeby
powstaja na rynku linie kompleksowo wspierajgce skore w okresie zmian

hormonalnych.

ry w okresie okotomenopauzalnym jest spadek
oziomu estrogendéw. Hormony te reguluja ak-
tywnosé fibroblastow, stymuluja produkcje kolagenu
i elastyny oraz wspieraja synteze kwasu hialurono-
wego. Odpowiadaja takze za prawidtowe nawilzenie,
elastycznosé i zdolnosé regeneracyjng skory.

Ich niedobdr prowadzi do szeregu zmian struktu-
ralnych i funkcjonalnych. Skdra traci gestosc, staje sie
cienisza i bardziej podatna na uszkodzenia. Zaburzeniu
ulega bariera hydrolipidowa, co skutkuje nasilonym
przesuszeniem i zwigkszong reaktywnoscia. Jedno-
czes$nie pogarsza sie¢ mikrokrazenie, co wptywa na
koloryt skory i jej odzywienie.

KLuczowym czynnikiem wptywajacym na stan skd-
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Charakterystyka skéry w okresie
okotomenopauzalnym

Spadek poziomu estrogendw wplywa na skore
w sposob wielowymiarowy. Oprdcz utraty jedrnosci
iszybszego pojawiania sie¢ zmarszczek obserwuje sie
takze zwigkszong sktonno$¢ do przebarwien wynikaja-
cych z zaburzen melanogenezy — skéra moze reagowac
nadwrazliwoscig, zaczerwienieniem lub uczuciem dys-
komfortu, a w niektdérych przypadkach pojawiaja sie
takze zmiany tragdzikopodobne zwigzane z zaburzong
réwnowagg hormonalnag. Istotnym problemem jest
takze spowolnienie proceséw regeneracyjnych, co
wplywa na utrudniong naprawe uszkodzen komorko-
wych i mniejszg odpornosé na czynniki zewnetrzne.
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Linia More than Moist
to zaawansowana
pielegnacja, ktéra
zapewnia intensywne
nawilzenie do 120
godzin, wzmacnia
naturalng bariere
ochronng skory oraz
stymuluje produkcje
mtodego kolagenu

86 KIERUNEK FARMACJA

Bl KIERUNEKKOSMETYKI

Zréznicowanie problemow cery w okresie okotome-
nopauzalnym sprawia, ze kazda pielegnacja powinna
by¢ dobierana indywidualnie do potrzeb. Linia More
Than Pause marki Bandi to jedna z takich propozycji.
W jej sktad wchodzi 8 produktow pozwalajgcych na
utozenie schematu pielegnacyjnego $cisle odpowia-
dajacego zmianom zachodzgcym w kondycji skory.

Nawilzajgcy hydrolat z kwiatéw geranium - dla
réwnowagi

Pielegnacja w okresie okolomenopauzalnym po-
winna rozpoczynac sie od przywrdcenia skorze od-
powiedniego poziomu nawilZenia i przygotowania jej
do przyjecia sktadnikow aktywnych. Hydrolat peini
funkcje nie tylko odswiezajgca, lecz takze regulujgca.
Zawartaw nim arginina, czerwona koniczyna i hydrolat
geraniowy wspierajg rownowage skory i poprawiaja jej
zdolnos¢ do przyjmowania kolejnych preparatow. Ma
to szczegoblne znaczenie w przypadku cery o ostabionej
barierze ochronne;j.

Aktywator stymulujgcy odnowe skéry
- kontrolowana eksfoliacja

Kolejnym krokiem jest zastosowanie preparatu
o dziataniu ztuszczajgcym, ktory inicjuje proces odno-
wy komodrkowej. Regularna eksfoliacja usuwa martwe
komorki naskdrka, poprawia strukture skoryizwieksza
jejzdolnos¢ do regeneracji. W okresie okotomenopau-
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zalnym jest to szczegolnie istotne, poniewaz naturalne
tempo odnowy naskorka ulega wyraznemu spowol-
nieniu. Wazne jest jednak, aby wybierac preparaty
zawierajgce tagodnie dziatajgce kwasy, takie jak: kwas
laktobionowy, migdatowy czy glukonolakton, ktore nie
zwiekszajg sktonnosci do podraznien.

Korygujace przebarwienia serum z efektem
rozéwietlenia - wyréwnanie kolorytu

Zaburzenia pigmentacyjne sa jednym z czestszych
nastepstw zmian hormonalnych. Nasilajg sie rowniez
zwiekiem na skutek skumulowanej ekspozycji na pro-
mieniowanie UV. Serum ukierunkowane na redukcje
przebarwien, dzieki zawartosci kwasu traneksamowe-
go i witaminy C, dziata wielopoziomowo, rozjasniajac
istniejace zmiany i zapobiegajac powstawaniu nowych.
Jednoczes$nie wspiera bariere ochronng skory oraz
przeciwdziata stresowi oksydacyjnemu, ktéry nasila
procesy starzenia.

tagodzace serum przeciw zaczerwienieniom
- redukcja nadreaktywnosci

Wrazliwo$c¢ skory w okresie okotomenopauzalnym
jest czesta i wymaga szczegdlnej uwagi. Serum z aze-
loglicyng, sktadnikiem postbiotycznym i kompleksem
Lumimatte zmniejsza zaczerwienienia, widocznosé
naczyn krwionosnych oraz przywraca jej rownowage.
Dodatkowo wspiera regulacje wydzielania sebum,
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co ma znaczenie w przypadku wspoétwystepowania
niedoskonatosci.

Rewitalizujacy krem przeciwstarzeniowy
- ochrona i wsparcie w ciagu dnia

Dzienne wsparcie skory powinno skupiaé sie na
ochronie przed czynnikami zewnetrznymi oraz popra-
wie jej struktury. Krem rewitalizujgcy, dzieki zawartosci
kompleksu Estrifemme — naturalnego biopolimeru,
mineralnego ekstraktu z alg wapiennych, kompleksu
lipidowego i niacynamidu, wzmacnia bariere hydrolipi-
dowg, nawilza i zwieksza elastycznosc cery. Regularne
stosowanie przyczynia sie do poprawy owalu twarzy
oraz redukcji widocznosci zmarszczek.

Regenerujacy krem przeciwstarzeniowy
- intensywna odbudowa nocna

Pielegnacja nocna wykorzystuje naturalne procesy
regeneracyjne organizmu. Krem o dziataniu odbudo-
wujgcym zawiera kompleks krzemu i kwasu hialuro-
nowego, biomimetyczne fosfolipidy oraz olej z nasion
passiflory. Dzieki temu wspiera naprawe uszkodzen,
poprawia strukture skéry i wzmacnia jej bariere
ochronnag. Jest to szczegdlnie istotne w warunkach
obnizonej aktywnosci hormonalnej, gdy zdolnosci
regeneracyjne skory sg ograniczone.

Holistyczne podejscie

Skora w okresie okotomenopauzalnym podlega
dynamicznym i wielokierunkowym przemianom, ktére
nie przebiegaja widentyczny sposéb u kazdej kobiety.
Zmiany hormonalne wplywajg jednoczes$nie na po-
ziom nawilZzenia, gestos¢ skory, jej reaktywnosé czy
sktonnos¢ do przebarwien, jednak ich nasilenie oraz
charakter pozostajg kwestig indywidualng.

KIERUNEKKOSMETYKI Il
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kosmetolog, szkoleniowiec Bandii
Cosmetics, wyktadowca

Z kosmetyka profesjonalng jestem
zwigzana od wielu lat. Ukonczytam
Kosmetologie na Wydziale
Farmaceutycznym Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Swiat kosmetykéw fascynuje mnie
praktycznie od zawsze. Lubie
zgtebiac tajniki najnowszych
surowcodw kosmetycznych

i ciekawych receptur.

7 tego wzgledu pielegnacja nie powinna by¢ sche-
matyczna ani oparta na uniwersalnych rozwigzaniach.
Kluczowe staje sie indywidualne podejscie, w ktérym
dobor produktéwiich stosowanie odpowiadajg aktual-
nym potrzebom skory. W praktyce oznacza to uwazna
obserwacje, gotowos¢ do modyfikacji rutyny pielegna-
cyjnej oraz sieganie po rozwigzania, wspierajgce rézne
aspekty jej funkcjonowania jednoczesnie.

Linia More Than Pause to mozliwo$¢ budowania
pielegnacji dopasowanej do zmieniajgcych sie warun-
kow biologicznych. Dzieki temu mozliwe jest nie tylko
reagowanie na problemy, ale takze Swiadome towarzy-
szenie skdrze w procesie zmian, z poszanowaniem jej
indywidualnego rytmu i potrzeb. ®

Reklama

NASZE PROFILE ‘ ) i

Kierunek

Kosmetyki ¢
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JAK PRAWIDLOWO
PIELEGNOWAC
SKORE GLOWY?

Matgorzata Bajerska
Edyta Pawluskiewicz LARA sp. z o.0.

Swiadoma oraz odpowiedzialna pielegnacja
skory gtowy jest kluczowa i w rzeczywistosci
niezbedna dla utrzymania zdrowych oraz
mocnych wtosow. Regularnosc¢, odpowiedni
dobdr produktow kosmetycznych oraz
uwzglednienie indywidualnych potrzeb skory
pozwalaja zachowac jej rownowage.

iejednokrotnie spotyka sie stwierdze-

N nie, ze zdrowa skora gtowy jest warun-

kiem zdrowych oraz silnych wlosow.

Kazdy wtos wyrasta ze skory gtowy, dlatego

jej stan ma niepodwazalny wptyw na kondycje
wiloséw. Prawidtowa pielegnacja skory stanowi

wiec nieodzowny elementich pielegnacji. Nalezy
jednak podkreslié, ze bardzo czesto skora gtowy
isame wlosy wymagajg innej pielegnacji oraz roznych
sktadnikéw aktywnych. Wynika to przede wszystkim
ztego, jak sie znimi obchodzimy, czy pielegnacjajest
odpowiednio dobrana do typu zaréwno skéry gtowy,
jakisamych wlosow, oraz czy nie szkodzimy im np.
poprzez koloryzacje, intensywng stylizacje badz
nieodpowiednio dobrane produkty kosmetyczne.

Wrtosy z glowy
Skora gltowy jest przedtuzeniem skory twarzy
i ma niezwykle duzy wptyw na dobrg kondycje
wloséw. Jednakze poprzez znaczne owlosienie
wystepuja pewne roznice, ktére warunkuja jej
odpowiednig pielegnacje.

Fot. 123f

88 KIERUNEK FARMACJA 2/2026 ’ kierunekkosmetyki.pl




Skalp to wyspecjalizowany obszar skory — wspolng
cechg jest funkcja ochronna, a r6znicg to, ze skdra
glowy odpowiedzialna jest réwniez za wytworzenie
optymalnego srodowiska dla prawidtowego wzrostu
wtloséw. Skalp, podobnie jak skdra na nieowtosionej
powierzchni twarzy, zbudowany jest z naskorka, skory
wtlasciwej oraz tkanki podskoérnej. Gtéwna funkcja
naskdrka to zapewnienie ochrony przed szkodliwymi
czynnikami zewnetrznymi oraz utrzymanie bariery
hydrolipidowej. Naskorek skory gtowy jest stosunkowo
gruby, jednak dzieki obecnosci wtoséw mniej narazony
na uszkodzenia spowodowane promieniowaniem UV.

W skorze wlasciwej znajdujg sie podstawowe
elementy odpowiedzialne za wzrost wtosow: miesz-
ki wlosowe, gruczoty tojowe, zakonczenia nerwowe
oraz naczynia krwiono$ne. Wszystkie te komponenty
przyczyniaja sie do wzrostu, zdrowia, a w konsekwencji
do atrakcyjnego i zadbanego wygladu wloséw. Tkanka
podskorna odpowiedzialna jest za izolacje termiczng
i amortyzacje, zapewnia ochrone przed urazami. To
wtasnie tutaj znajdujg sie dolne fragmenty wlosow
oraz gruczoty potowe.

Skalp a skéra

Podstawowa roznica pomiedzy skoérg a skalpem
wynika z zageszczenia mieszkéw wlosowych oraz
znacznie wiekszej aktywnosci gruczotow tojowych.
Skora gtowy, ze wzgledu na wiekszg produkcje sebum,
jest mniej narazona na zaburzenia rownowagi bariery
hydrolipidowej i — przy odpowiedniej oraz $wiadome;j
pielegnacji — mniej sktonna do nadwrazliwosci. Jest tez
grubsza i bardziej unaczyniona. Niestety, penetracja
i absorpcja sktadnikow aktywnych jest bardziej tu
utrudniona w poréwnaniu do nieowtosionej skory

KIERUNEKKOSMETYKI Il

wlosow. Mimo ze firmy produkujgce kosmetyki, try-
cholodzy, fryzjerzy czy ,specjalizujgcy sie we wtosach
eksperciz mediow spotecznosciowych” coraz czesciej
i gtosniej podkreslaja istote odpowiedniej pielegnacji
skory gtowy, nadal jest ona czesto pomijana, a wiele
0s6b uwage skupia wytgcznie na trosce o same wto-
sy. Nie mozna zapominadc, ze to wladnie skora gto-
wy odpowiada za kondycje wtosdéw. Na zachwianie
jej rownowagi i tym samym stanu wtoséw wplywaja:
niewtasciwa pielegnacja, dieta, czynniki zewnetrzne
czy stres. Skora gtowy, podobnie jak twarzy i ciala,
starzeje sie, co rowniez nalezy uwzgledni¢ np. przy
doborze odpowiednich produktéw kosmetycznych.

W badaniach: zaréwno naukowych, jak i prowa-
dzonych przez firmy z branzy kosmetycznej, wskazuje
sie, ze nawet co druga osoba zmaga sie badz zmagata
w przesztosci z utrzymaniem zdrowej skory gtowy.
Nieodpowiednia pielegnacja moze doprowadzi¢ do pro-
blemodw takich jak przettuszczanie, tupiez, wzmozone
wypadanie wloséw czy choroby skory. Niejednokrotnie
schorzenia zwigzane ze skdrg gtowy mogg sie tgczy¢,
np. tojotok wraz z tupiezem i stanem zapalnym, sucha
skora gtowy z jej nadwrazliwoscig czy przettuszczanie
z odwodnieniem. Bywa rowniez tak, ze pojawienie
sie jednego problemu i nieodpowiednia pielegnacja
mogg przyczyniac sie do powstawania kolejnych. Jak
wiadomo, zawsze lepiej zapobiegac niz , leczy¢”, co row-
niez przektada sie naistote Swiadomeji odpowiedniej
pielegnacji skory gltowy.

29

twarzy, dlatego tak istotne staje sie jej odpowiednie
oczyszczanie w celu umozliwienia skutecznego dzia-
tania sktadnikéw aktywnych zawartych w produktach

Prawidtowa pielegnacja skory gtowy
powinna uwzgledniac réznice miedzy
pH skalpu a pH samych wtosow

kosmetycznych aplikowanych bezposrednio na skore
gltowy. Mozna wiec stwierdzic¢, ze skora gtowy stanowi
wyspecjalizowane srodowisko dla wzrostu wtoséw.

pH skory gtowy oraz jej mikrobiom odgrywajq klu-
czowg role w prawidtowym wzroscie i stanie wtosow.
Mikrobiom skéry glowy opiera sie na specyficznym
ekosystemie drobnoustrojow, w tym drozdzakdow, co ma
istotny wptyw m.in. na pojawienie sie tupiezu, stanow
zapalnych czy choréb takich jak tojotokowe zapalenie
skory glowy. Prawidtowa pielegnacja skory gtowy po-
winna rowniez uwzgledniaé¢ réznice miedzy pH skalpu
a pH samych wloséw. Mimo ze zaréwno skora glowy,
jak i todyga wlosow preferujg lekko kwasne pH, to np.
szampony specjalistyczne — ze wzgledu na skutecznosé
sktadnikéw aktywnych - czesto majg je wyzsze. pH same;j
lodygi wlosa wynosi ok. 4,5, stad tez dla wygtadzenia ich
powierzchni, nadania blasku, utatwienia rozczesywania
czy zmniejszenia szorstkosci pH odzywek i masek do
wloséw oscyluje czesto w granicach 3-4.

Odpowiednia pielegnacja skory glowy stanowi wiec
fundament zdrowych, silnych oraz peinych blasku

:0 kierunekkosmetyki.pl

Problemy skéry gtowy

Do najczestszych problemdw skéry glowy naleza:
tupiez, tuszczyca, tojotokowe zapalenie skory (EZS),
grzybice oraz rézne typy tysienia. Lupiez objawia sie
nadmiernym ztuszczaniem naskdrka i czesto towarzy-
szy mu swigd oraz przettuszczanie skory. tuszczyca
to przewlekta choroba zapalna, w ktérej pojawiajg sie
czerwone zmiany pokryte srebrzysta tuskg, nasilane
m.in. przez stres czy infekcje. £ZS charakteryzuje sie
z kolei nadmiarem sebum, stanem zapalnym i thustymi
tuskami, a jego objawy czesto nasilajg sie sezonowo.
Grzybica skory gtowy powoduje tamliwos$é wlosow,
swigd oraz miejscowe ogniska przerzedzenia.

Najczestszg przyczyng utraty wtosow jest tysie-
nie androgenowe, zwigzane z wrazliwos$cig mieszkow
wtosowych na DHT. Warto wspomniec¢ takze o tysieniu
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telogenowym, ktdre pojawia sie po stresie lub chorobie
i ma charakter przejsciowy, oraz anagenowym — na-
glym, zwykle wywotanym silnymi czynnikami, np.
leczeniem onkologicznym.

Powyzsze problemy i choroby czesto wymagajq far-
makoterapii, jednak wiele z nich wynika z nieprawidto-
wej pielegnacji, takiej jak stosowanie zbyt agresywnych
kosmetykdow, niedoktadne oczyszczanie czy brak regu-
larnego ztuszczania. Moze to prowadzic¢ do podraznien,
nadprodukcji sebum, $wigdu, a nawet nasilenia wypa-
dania wtoséw. Co wazne, produkty kosmetyczne piele-
gnuja, a nie leczg, jednak odpowiednio dobrane moga
wspierac terapie i przywracacé rownowage skory gtowy.

Na rynku surowcow kosmetycznych
pojawia sie coraz wiecej sktadnikéow
opracowanych z myslg o wsparciu
zdrowia i kondycji skory gtowy

Typy skéry

Skora gtowy, podobnie jak twarzy, moze mie¢ réz-
ne potrzeby, dlatego wyrdznia sie kilka jej podstawo-
wych typow: suchg, wrazliwa, przettuszczajgcag sie
oraz mieszang. Skora sucha czesto powoduje uczucie
$ciggniecia, swedzenie i drobne tuszczenie, natomiast
wrazliwa reaguje podraznieniem, pieczeniem lub za-
czerwienieniem nawet na tagodne kosmetyki. Skora
przettuszczajgca sie charakteryzuje sie nadmiernym
wydzielaniem sebum, przez co wlosy szybko tracg swie-
zo$¢iwygladajg na oklapniete. Skora gtowy mieszana
taczy cechy réznych typow — zwykle nadmiernie prze-
thuszcza sie w okolicy nasady wlosow, a jednoczesnie
w innych partiach moze by¢ przesuszona, wrazliwa
lub sktonna do podraznien.

Pierwszym krokiem w odpowiedniej pielegnacji
skory gtowy jest rozpoznanie swojego typu skalpuina
tej podstawie dobdr wtasciwych preparatow. Stajac
przed doborem odpowiednich produktéw rekomenduje
sie obserwacje, jak skora reaguje po zastosowaniu
kosmetykdw, jak zachowuje sie po myciu, czy pojawia
sie swiad, tuszczenie, dyskomfort, pieczenie oraz jak
szybko przettuszcza sie i wymaga kolejnego mycia.
W miare znajomosci sktadnikéw aktywnych warto
rowniez zwrdcic¢ uwage, szczegolnie przy poczuciu nie-
odpowiednio dobranych produktéw, czy nie wystepuje
nietolerancja na dany sktadnik kosmetyku. Swiadome
okreslenie potrzeb skory gtowy to pierwszy krok do
skutecznej oraz dopasowanej pielegnacji.

Kazdy typ kosmetyku przeznaczonego do pie-
legnacji wtosow i skory gltowy skupia sie na innych
aspektach. Najczesciej popetnianym btedem w piele-
gnacjijest nieprawidtowy dobdr preparatdw oraz brak
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Swiadomosci koniecznosci stosowania pelnej rutyny
pielegnacyjnej. Nadal za najwazniejszy kosmetyk uzna-
je sie szampon, jednak dla zachowania réwnowagi
skory gtowy konieczna jest kompleksowa pielegnacja,
uwzgledniajgca zaréwno potrzeby wtosow, jak i skory
gltowy. Szampon, odzywka i wcierka stanowig pod-
stawe kompleksowej pielegnacji wtoséw. Szampon
petni przede wszystkim funkcje oczyszczajgca skore
glowyiwtosyz zanieczyszczen, nadmiaru sebum oraz
pozostatosci kosmetykow. Pomaga takze usungé mar-
twy naskorek i przygotowuje skoére gtowy oraz todyge
wlosa na kolejne etapy pielegnacji, takie jak odzywki
czy aplikowane na skalp wszelkiego rodzaju wcierki.
Dlatego jego wybdr powinien byé zawsze dopasowany
do aktualnego stanu skory glowy, a nie wtoséw na
dtugosdci. 0dzywki, maski oraz produkty aplikowane
na same wtosy typu: ,bez sptukiwania” — np. mgietki
- odpowiadaja gtéwnie za ochrone i kondycje wtosow
na dtugosci. Zabezpieczaja je przed szkodliwym dzia-
taniem czynnikdw zewnetrznych, pomagajg utrzymadé
odpowiedni poziom nawilzenia, a takze nadajg gtadkosé
i blask. Utatwiajg rozczesywanie, ograniczajg puszenie
i elektryzowanie sie wlosow, dlatego warto dobieraé
je przede wszystkim do potrzeb todygi wlosa. Lzejsze
formuty mozna stosowac czesciej, nawet codziennie.

Maski majg bardziej skoncentrowane dziatanie
- dostarczajg sktadnikow odzywczych, wspierajg re-
generacje i wyraznie poprawiajg kondycje wtosow.
Najlepiej stosowad je co 2-3 mycia, zamiennie z odzyw-
ka. Z kolei wcierki, amputki i serum do skory glowy
dziatajg bezposrednio u nasady wtoséw. Ich zadaniem
jest odzywienie cebulek, poprawa mikrokrgzenia oraz
wzmocnienie zakotwiczenia wtosa w skorze. To wazny
element pielegnacji, poniewaz zdrowa skora gtowy jest
podstawa prawidlowego wzrostu wtosow. Tego typu
preparaty nalezy dobiera¢ indywidualnie - nie tylko do
typu skory glowy, ale takze do konkretnego problemu,
np. nadmiernego wypadania czy ostabienia wtoséw.

Taki format rutyny pielegnacyjnej stosowany byt od
lat. Aktualnie, wraz z rozwojem trendu skinification, do
pielegnacji skory gtowy na state wszedt m.in. peeling.
Jest on coraz rzadziej pomijany, stanowigc jeden z klu-
czowych etapow pielegnacji. Jego gtéwnym zadaniem
jest doktadne oczyszczenie skory z nadmiaru sebum,
resztek kosmetykow oraz zrogowaciatego naskérka,
ktory nie zawsze usuwa sam szampon.

Regularne ztuszczanie odswieza skore gltowy,
wspiera jej regeneracje i pomaga przywrdcic¢ naturalng
rownowage, co jest szczegolnie wazne zarowno przy
przettuszczaniu, jak i przesuszeniu. Peeling dodatkowo
poprawia mikrokrazenie skory gtowy (zwtaszcza pod-
czas masazu), dzieki czemu cebulki wlosow sa lepiej
dotlenione i odzywione, co moze pozytywnie wptywacé
naich wzrostikondycje. Co wazne, dobrze oczyszczona
skdra znacznie lepiej ,przyjmuje” sktadniki aktywne
zwecierek, amputek czy lotionow, zwiekszajgc ich sku-
tecznos$é. Najbardziej uniwersalnym i bezpiecznym
wyborem sg peelingi enzymatyczne lub kwasowe, ktére
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dziatajg delikatnie, bez koniecznosci mechanicznego
tarciaibez ryzyka pozostawienia drobinek we wtosach.
Sprawdzajg sie przy kazdym typie skory glowy - takze
wrazliwej — skutecznie ztuszczajgc, ajednoczesnie nie
podrazniajac skory. Regularnie stosowany peeling
poprawia nie tylko stan skory gtowy, ale tez wyraznie
wplywa na wyglad i jako$é wtoséw. Wspotczesnie na
rynku dostepne sg réwniez inne produkty, takie jak
spraye termoochronne czy olejki do wltosow, jednak
stanowig one wylgcznie uzupeinienie podstawowe;j
pielegnacji, aich stosowanie wynika przede wszystkim
zindywidualnych potrzeb oraz stylu zycia konsumenta.

Wazna jest pielegnacja

Rekomenduje sie, aby optymalna pielegnacja skory
gltowy opierata sie przede wszystkim na regularnej,
odpowiednio dopasowanej do jej aktualnych potrzeb
rutynie. Podstawg kazdej pielegnacji skory gtowy,
niezaleznie od typu i obecnosci okreslonych proble-
mow, jest oczyszczanie skory glowy. Przyjmuje sie, ze
w zaleznosci od typu oraz prowadzonego stylu zycia
wtosy i skore gtlowy powinno sie my¢ co 1-3 dni, tak
aby nie obcigzaé jej nadmiernie ani nie doprowadzac
do przettuszczenia lub przesuszenia. Po kazdym myciu
wlosow nalezy zastosowac odpowiednig odzywke lub
maske, aby zabezpieczy¢ i poprawi¢ kondycje todygi
wtosa. Produkty na dlugosé wlosdw przewaznie stosuje
sie z pominieciem skory gtowy, chyba ze producent
wskazuje inaczej, np. przy odwodnionej, tuszczacej
sie skorze gtowy. Kolejnym krokiem sg weierki, serum
i amputki przeznaczone do aplikacji bezposrednio na
skalp. Powinno sie je stosowac na czysta, osuszong
skdre glowy i zazwyczaj nie wymagajq sptukiwania.

Uzywanie tych produktéw wymaga regularnosci,
poniewaz dziatajg dtugofalowo, wspierajgc cebulki
wlosow i poprawiajac kondycje skory gtowy. Pierwsze
efekty ich stosowania moga by¢ zauwazalne juz po
krotkim czasie, jednak producenci kosmetykow zwykle
wskazuja, ze na pelne rezultaty nalezy poczekac kilka
miesiecy. Dodatkowo, zgodnie z aktualnymi zaleceniami
branzy kosmetycznej, zwraca sie uwage na peeling jako
klucz do zdrowej skory gtowy. Zaleca sie jego stosowanie
razna1-2 tygodnie. Najczesciej wykonuje sie go przed
myciem, aby doktadnie przygotowac skore do dalszych
etapdow pielegnacji.

Na rynku surowcow kosmetycznych pojawia sie co-
raz wiecej sktadnikéw opracowanych z myslg o wspar-
ciu zdrowia i kondycji skéry gtowy. Juz od kilku lat
widoczna jest tendencja ukierunkowania dziatania
sktadnikow na pielegnacje skalpu. Skutkuje to dyna-
micznym rozwojem nowych formut oraz pojawianiem
sie innowacyjnych sktadnikéw aktywnych, dedykowa-
nych bezposrednio skoérze gtowy. Wsrod nich znajdujg
sie m.in. roslinne adaptogeny, peptydy biomimetyczne,
prebiotyki, probiotyki oraz postbiotyki, a takze nowo-
czesne kompleksy roslinne wspierajgce réwnowage
mikrobiomu skdry i jej homeostaze — czyli naturalng
rownowage, dzieki ktorej wszystkie procesy zacho-
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dzg prawidtowo. Skora wtedy wtasciwie petni funkcje
ochronng, utrzymujgc odpowiedni poziom nawilzenia,
wiasciwe pH oraz prawidtowo funkcjonujgca bariere
hydrolipidows, ktdéra chroni przed utratg wody oraz
negatywnym wpltywem czynnikéw zewnetrznych.

Swiadoma oraz odpowiedzialna pielegnacja skory
glowy jest kluczowa i w rzeczywistosci niezbedna dla
utrzymania zdrowych oraz mocnych wtoséw. Regular-
nosc¢, odpowiedni dobor produktéw kosmetycznych
oraz uwzglednienie indywidualnych potrzeb skory
pozwalajg zachowac jej rownowage. Warto pamietac,
ze to wlasdnie zdrowa skora glowy stanowi podstawe
dobrej kondycji wtoséw i ich prawidtowego wzrostu.
Coraz wiecej os6b swiadomie podchodzi do jej pie-
legnacji, traktujgc jg jako integralng czesé rutyny
kosmetycznej. Odpowiednie nawyki moga nie tylko
poprawi¢ komfort, ale takze realnie wptyngé na wyglad,
site i gestosé wlosow. Nalezy jednak pamietaé, ze na
stan skory gtowy i wloséw wplywa wiele czynnikow,
takich jak stan organizmu, niewtasciwa dieta uboga
w witaminy i sktadniki mineralne, stres, niedobor snu,
zaburzenia hormonalne, choroby. Czesto zaburzajg
one prawidtowg prace skory glowy oraz mogg nasilaé
problemy takie jak przettuszczanie czy wypadanie
wloséw. Dlatego pielegnacja zewnetrzna powinna byé
wspierana przez zdrowy tryb zycia. Regularna obser-
wacja stanu skory glowy i wlosow jest réwnie istotna,
poniewaz ich potrzeby mogg zmieniac sie, np. wraz
z wiekiem czy porami roku.

Trzeba jednak pamietac, ze prawidlowa piele-
gnacja skory gtowy i wloséw ma charakter przede
wszystkim profilaktyczny. Jezeli niepokojace objawy,
np. przewlekte wypadanie wloséw, stany zapalne czy
znaczny dyskomfort skory gtowy nasilajg sie i mimo
swiadomej pielegnacji utrzymujg dtuzszy czas, nalezy
skonsultowad sie z trychologiem lub dermatologiem
w celu wdrozenia odpowiedniego, ukierunkowanego
leczenia, a prawidtowg pielegnacje uznac za dziatania
wspomagajace.

i=
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EYSIENIE
ANDROGENOWE

Najczestszg przyczyng
utraty wtosow jest
fysienie androgenowe,
zwigzane

z wrazliwoscia
mieszkdw wiosowych
na DHT
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toto to jeden z najrzadziej wystepujacych pier-

wiastkéw (symbol Au, tac. Aurum), co czyni go nie

tylko drogocennym, ale takze atrakcyjnymipozg-
danym surowcem. Komponent ten, zaliczany do metali
szlachetnych, odegrat istotng role w historii ludzkosci.
Ze wzgledu na wtasciwosci, charakterystyczng barwe
iatrakcyjny potysk byt chetnie uzywany do wytwarzania
bizuterii, réznego rodzaju zdobien, jak réwniez bicia
monet. Przez wiele stuleci ztoto stanowito jeden z gtow-
nych surowcow wykorzystywanych w rozliczeniach
handlowych. Znalazto takze zastosowanie jako standard
dlawieluwalut, tzw. parytet ztota, stabilizujgcy ich kurs
i ulatwiajgcy wymiane miedzynarodows.

W literaturze pojawia sie sporo informacji na te-
mat mozliwosci wykorzystania tego pierwiastka, tak-
ze w innych dziedzinach zycia, takich jak: fotografia,
elektrotechnika, przemyst spozywczy, medycyna czy
stomatologia. Coraz czesciej jest on takze surowcem
uzywanym w kosmetyce i kosmetologii.
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Z0TO,
SREBRO,

A MOZE
FULERENY?

dr inz. Magdalena Sikora
Technologia Kosmetykdw, Politechnika t&dzka

Wraz z rozwojem branzy
kosmetycznej rosnie zapotrzebowanie
na nowe lub wyjatkowo atrakcyjne
sktadniki aktywne. Oferta surowcow
kosmetycznych jest systematycznie
poszerzana, ale takze ogodlnie
dostepna. Co z niej wybrac, zeby
wyrézni¢ kosmetyk?

Witasciwosci odkryte na nowo

Ztoto, ze wzgledu na potwierdzone dziatanie lecz-
nicze, w tym niezwykte wtasciwosci antybakteryjne
i przeciwzapalne, od wiekdw stosowane byto w tradycyj-
nej medycynie chinskiej. Na jego mozliwosci zwrécono
uwage rowniez w Europie, kiedy to w XIX w. Robert Koch
odkryt wlasciwosci inhibitujace cyjanku ztota w stosun-
ku do bakterii gruzlicy (Mycobacterium tuberculosis).
Praktycznie od tego momentu powyzszy zwigzek znalazt
zastosowanie w ograniczaniu jej rozwoju.

Preparaty zawierajace sole ztota zaczeto wyko-
rzystywac takze wleczeniu innych chordb, w tym im-
munologicznych. Uzywano je m.in. u pacjentow cier-
piacych na reumatoidalne zapalenie stawdw, toczen,
jak réwniez inne dysfunkcje tkanki tgcznej. Znalazto
ono zastosowanie w stomatologii, a takze okulistyce
- w leczeniu niedomykalnosci szpary powiekowej.

Przetlomowy moment w wykorzystaniu ztota cze-
sto kojarzony jest z rozwojem nanotechnologii, ktéra
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doprowadzita do opracowania zminiaturyzowanych
form tego surowca, co w znaczacy sposob poszerzyto
mozliwosci wykorzystania. Prowadzone badania ex vivo
potwierdzity, ze odpowiednio dobrane wielkos$cig czg-
steczki ztota, o rozmiarach ponizej mikrometra, majq
zdolnos$¢ penetracji przez bariere warstwy rogowej, do
réznych warstw naskorka i skory wtasciwej, co stanowi
kluczowg ceche w przypadku sktadnikéw stosowanych
m.in. w medycynie.

Co istotne, nanoztoto stanowi bardzo dobry no-
$nik dla innych substancji biologicznie aktywnych,
W znaczacy sposob poszerzajgc zakres ich dziatania.
Sposrdd bioczgsteczek, za pomoca ktorych funkcjo-
nalizuje sie jego powierzchnie, mozna wymienié caty
szereg zwigzkow biologicznych: zaréwno lekéw, jak
i surowcow aktywnych, wykorzystywanych w medy-
cynie i kosmetyce.

W nowoczesnych terapiach surowiec ten moze by¢
uzywany w celu utatwienia dostarczania lekow do sci-
$le okreslonych miejsc, np. komérek nowotworowych.
Reaktywng powierzchnie nanoztota wykorzystuja
diagnosci podczas testow m.in. wykrywajacych bio-
markery choroby serca, infekcje czy testy narkotykowe.

Z}oto, ze wzgledu na swoje wyjatkowe wtasciwosci,
wykorzystywane jest rowniez w kosmetyce. Bioragc
pod uwage fakt, ze stanowi ono synonim luksusu,
postrzegane jest jako wyjgtkowo pozadany sktadnik
wyrobow zaliczanych do tego segmentu. Moze on
by¢ w nich uzyty w postaci cienkiej folii, widocznych
ptatkéw czy drobinek. Dzieki specyficznemu efektowi
odbicia $wiatta, w widoczny sposéb ograniczaja one
widocznos$é drobnych zmarszczek, wyréwnujg kolo-
ryt, rozéwietlajg, zapewniajg atrakcyjny wyglad. Do
tego celu najczesciej uzywana jest najczystsza forma,
czyli ztoto 24-karatowe, ktdre do minimum redukuje
mozliwo$¢ powodowania alergii, uczulen, podraznien.

W recepturach

Ztoto wprowadzane jest do receptur kosmetykow
jako typowy sktadnik funkcjonalny przeznaczony do
pielegnacji skory, przy czym praktyczne zastosowanie
przez dtugi okres znalazty trzy jego formy: nanoztoto
[INCI: Gold (nano)], ztoto koloidalne [INCI: Colloidal
Gold], ztoto koloidalne (nano) [INCI: Colloidal Gold
(nano)]. Obowigzujace jednak od listopada 2025 roku
wytyczne wprowadzajgce zakaz wykorzystywania w ko-
smetykach ztota w postaci nanoczgsteczek, w znaczacy
sposob zawezily oferte surowcow wytwarzanych na
bazie tego surowca.

Coraz wiekszg popularnoscig w kosmetykach prze-
znaczonych do pielegnacji skdry, szczegdlnie twarzy,
cieszy sie obecnie ztoto koloidalne. Jest to zawiesina
jego czgsteczek w cieczy, najczesciej w wodzie desty-
lowanej. Surowiec ten moze by¢ praktycznie wyko-
rzystywany w przypadku kazdego rodzaju cery. Jest
ekologiczny, tatwo przyswajalny przez skore, rzadko
uczula. Komponent ten dziata antyoksydacyjnie, po-
maga neutralizowa¢ wolne rodniki, wzmacnia bariere
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ochronng skory, zabezpiecza przed szkodliwym dziata-
niem czynnikow zewnetrznych. Efektywnie spowalnia
procesjej starzenia, sprzyja regeneracji, poprawia na-
piecie, ogranicza synteze melaniny, ujedrnia, wygtadza.

Dostepne na rynku kosmetyki, zawierajgce posrod
sktadnikow zloto, przeznaczone sg do pielegnacji skory
dojrzatej, starzejgcej sie, wymagajgcej szczegdlnej
troski. Sg takze polecane w przypadku skory wrazliwej,
suchej — prowadzone badania dowodzg bowiem, ze
surowiec ten nawilza skore, zmniejsza jej tuszczenie
sie, przywraca elastycznosé.

Ze wzgledu na dziatanie bakteriobdjcze, przeciwza-
palne, antyseptyczne ztoto stanowi ponadto efektywny
sktadnik w przypadku réznego typu dysfunkcji skory,
takich np. jak tradzik.

Metal ten znalazt réwniez zastosowanie w zabie-
gach medycyny estetycznej, ktére polegajg na wszcze-
pianiu ztotych nici na gtebokos$é skory wiasciwej
(od 3 do 5 mm). Proces zwieksza produkcje kolagenu
ielastyny, poprawiajac jedrnosé oraz elastycznosé sko-
ry. Staje sie ona gtadsza, a zmarszczki mniej widoczne.

29

W ostatnim czasie w ofercie

nowych, innowacyjnych surowcow

kosmetycznych pojawity sie informacje
na temat tzw. biologicznych fulerendw

Btysk srebra

Srebro to srebrzysto-biaty surowiec zaliczany do
grupy metali szlachetnych, ktéry rozpowszechniony
jest w przyrodzie zaréwno w stanie wolnym (symbol
Ag, tac. Argentum), jak réwniez jako czes¢ sktadowa
niektérych mineratdéw, np. argentytu.

Komponent ten, podobnie jak ztoto, najczesciej
kojarzony jest z wytwarzaniem bizuterii, réZznego ro-
dzaju 0zdéb, naczyn, sztuécow czy biciem monet. Jego
wtasciwosci uzytkowe sg jednak znacznie szersze.
Juz w czasach starozytnych srebra chetnie uzywa-
no ze wzgledu na wtasciwosci bakteriobdjcze, w celu
przedtuzenia trwatosci produktéw spozywezych, jak
rowniez zabezpieczenia czystosci wody. Starozytni
Rzymianie oczyszczali ja wykorzystujgc srebrne mo-
nety, a praktyka ta przez niektdre spoteczenistwa jest
kontynuowana do dzis. Uzyto jej takze do oczyszczania
wody na poktadzie statku kosmicznego Apollo 1.

0d wiekow dziatanie przeciwdrobnoustrojowe
srebra sprawdzato sie rowniez w medycynie. I tak
Hipokrates wykorzystywat jego wtasciwosci m.in.
w przypadku leczenia owrzodzen, zakazen czy innych
infekcji bakteryjnych. Jego zastosowanie w warunkach
klinicznych ma takze dtugg historie. W 1884 roku Cre-
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de, niemiecki potoznik, wykorzystat roztwor azotanu
srebra w celu wyeliminowania u noworodkdow slepoty
spowodowanej infekcjami poporodowymi.

Na poczgtku XX wieku Amerykanska Agencja ds.
Zywnosci i Lekéw (FDA) zatwierdzita srebro jako $rodek
do leczenia ran. I choé¢ w latach 40. XX wieku, wraz
z pojawieniem sie antybiotykéw, zainteresowanie tym
surowcem w znaczgcy sposob zmalato, jednak od ja-
kiego$ czasu trend ten ulegt odwrotowi. Dotyczyto to
szczegolnie leczenia ran oparzeniowych, w przypad-
ku ktorych $rodki zawierajgce srebro (np. azotan czy
sulfadiazyna, stosowane w terapii majacej na celu
kontrolowanie kolonizacji i proliferacji patogenow
bakteryjnych, w tym organizmdéw wielolekoopornych)
stanowig najbardziej efektywng metode ich leczenia.

Surowiec 6w chetnie uzywany jest w rozmaitych
formach w kosmetyce. I tak srebro, w postaci drobnego,
metalicznego proszku, od dtuzszego czasu stosuje sie
jako barwnik (CI 77820). Surowiec ten, zaliczany do
segmentu naturalnych pigmentéw nieorganicznych,
pozwala bowiem na kreowanie zréznicowanych efek-
tow dekoracyjnych. Dodatek srebra zapewnia réznym
formutom specyficzny btysk, uatrakcyjnia ich wyglad.
W kosmetyce dekoracyjnej komponent ten znalazt
miejsce w recepturach wielu produktow do makija-
zu, takich jak cienie do powiek, pudry, rozéwietlacze,
pomadki. Srebro byto rowniez powszechnie wyko-
rzystywane jako komponent lakierow, szczegdlnie
hybrydowych, do paznokei.

Ztoto wprowadzane jest do receptur
kosmetykow jako typowy sktadnik
funkcjonalny przeznaczony do
pielegnacji skory

W literaturze mozna takze spotkaé informacje
na temat mozliwos$ci wykorzystania tego surowca
jako srodka kondycjonujacego do wtosowi to zaréwno
wrecepturach produktéw sptukiwanych, jak i niesptu-
kiwanych. Rowniez, ze wzgledu na szerokie spektrum
zastosowan farmakologicznych, duzym zaintereso-
waniem w przemysle kosmetycznym cieszg sie na-
noczasteczki srebra. Badania dotyczgce wtasciwosci
terapeutycznych wykazaly, ze gtéwnym ich atutem jest
dziatanie przeciwdrobnoustrojowe i przeciwzapalne.

Silne wtasciwosci antybakteryjne i przeciwgrzybi-
cze wykazuja roéwniez roztwory koloidalne tego pier-
wiastka. Juz w niskich stezeniach charakteryzuja sie
one efektem bdjczym w stosunku do wielu mikroor-
ganizmow: bakterii, grzybdw, wirusow. Srebro jest
srodkiem o szerokim spektrum dziatania, ktorego
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skutecznos$¢ zostata potwierdzona w przypadku ta-
kich drobnoustrojow, jak: Escherichia coli, Legionella,
Pseudomonas, Salmonella, Staphylococcus aureus
czy Aspergilus niger. Ta wyjatkowa aktywnos¢ na-
nosrebra zwigzana jest z faktem, ze ma ono mocno
rozwinietg powierzchnie czynng. To wtasnie dzieki
niej tatwo kontaktuje sie z mikroorganizmami i wy-
kazuje w stosunku do nich wysoki potencjat bojezy.
Jego dziatanie polega m.in. na inaktywacji enzymow
wykorzystywanych w metabolizmie tlenowym przez
jednokomorkowe mikroorganizmy, co uniemozliwia im
oddychanie, a w konsekwencji natychmiastowg $mierc.
To wtasnie m.in. ze wzgledu na to srebro jest bardziej
efektywne od antybiotykdw, ktére unieszkodliwiajg
organizmy chorobotwdrcze, ograniczajgc mozliwosci
ich rozmnazania. Powoduje to, ze ich ilos¢ nie ulega
zwiekszeniu, jednak catkowita inaktywacja nastepuje
dopiero po pewnym czasie.

W preparatach kosmetycznych srebro cenione
jest zardwno jako naturalny srodek zabezpieczajgcy
czystos¢ mikrobiologiczng, jak rowniez surowiec ak-
tywny, m.in. wykorzystywany w przypadku leczenia
réznego typu dolegliwosci skérnych. Z tego powodu
coraz czesciej mozna je byto spotkaé posrdod sktadnikow
preparatow przeciwtrgdzikowych. Hamujg efektywnie
m.in. wzrost dermatofitdw, co czyni je potencjalnymi
srodkami przeciwinfekcyjnymi. Ze wzgledu wtasnie na
to dziatanie mogg one skutecznie zabezpieczac skore
przed niektorymi chorobami, takiminp. jak AZS, czyli
atopowe zapalenie.

Srebro jest takze efektywnym sktadnikiem srodkéw
higieny osobistej, w tym szamponow przeciwltupiezo-
wych, past do zebow czy preparatéw do ptukania jamy
ustnej. Ze wzgledu na zdolnos¢ niwelowania nieprzy-
jemnych zapachéw znalazto ono swoje miejsce réwniez
w recepturach dezodorantéw i antyperspirantow.

Co istotne, przez dtugi okres uwazano, ze stoso-
wanie nanosrebra w niskich stezeniach nie powoduje
zadnych skutkéw ubocznych dla zdrowia cztowieka.
Pojawiajace sie jednak coraz czesciej informacje na
temat mozliwosci szkodliwego dziatania tego surowca,
szczegolnie w kontekscie potencjalnych zagrozen dla
rozrodczosci, spowodowaty, ze w 2024 roku podjeto
decyzje o jego powtornej ocenie, uwzgledniajgcej
morfologie czgsteczek i sposob ich aplikacji. Na pod-
stawie przeprowadzonych badan Komitet Naukowy
ds. Bezpieczenstwa Konsumentéw (SCCS) zdefiniowat
nowe wytyczne dotyczgce wykorzystania srebra w ko-
smetykach. Rozporzadzenie 2026/78 wyodrebnia réz-
ne jego formy fizyczne. W wyrobach kosmetycznych
objete catkowitym zakazem stosowania i wpisane
do zatgcznika Il rozporzgdzenia kosmetycznego jest
srebro o wielkosci czgsteczek ponizej 100 nm oraz
srebro lite (massive), ktorego srednica przekracza
1 mm. Surowiec ten moze byé natomiast nadal wyko-
rzystywany w postaci proszku o czgstkach, ktorych
drednice mieszczg sie w granicach miedzy 100 nm
i 1 mm, jednak wylgcznie w $cisle okreslonych wa-
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runkach. I tak moze on zosta¢ wykorzystany jako
barwnik (CI 77820) w produktach do ust oraz cieniach
do powiek w maksymalnym stezeniu 0,2%. Mozna go
takze wprowadzi¢ do receptur past do zebow oraz
ptynéw do ptukania jamy ustnej w ilosci nieprze-
kraczajgcej 0,05%.

Nowe przepisy wchodzg w zycie od maja 2026 roku.
Co to oznacza? Od tej daty nie bedzie mozna sprzedawac
ani uzywac wielu produktow zawierajacych srebro,
w tym lakierow hybrydowych, zeli UV czy preparatow
do stylizacji paznokci o metalicznym wykonczeniu.

A moze fulereny?

Fuleren to jedna z form alotropowych (obok dia-
mentu, grafenu czy grafitu), wjakiej moze wystepowac
wegiel — pierwiastek stanowigcy podstawe zycia na
Ziemi. Surowce zaliczane do tego segmentu to ma-
teriaty sktadajace sie z okreslonej, parzystej liczby
jego atomow, o pustej, quasi-sferycznej strukturze
przypominajacej pitke nozna. Moze by¢ ona kulista
lub elipsoidalna.

Pierwszym i najbardziej znanym przedstawicielem
tej grupy komponentoéw jest fuleren 60, ktory zostat
zidentyfikowany w1985 roku przez Krota i jego wspo6t-
pracownikow, podczas waporyzacji grafitu. Odkrycie
to uznano za jedno z przetomowych osiggniec¢ XX w.
iw 1996 roku przyznano jego wynalazcy Nagroda Nobla
w dziedzinie chemii.

Fuleren 60 to alotropowa czgsteczka zbudowana
z szesédziesieciu atomow wegla, stad czesto bywa ona
przedstawiana skrotem C60. To wtasnie jej specyficzny
ksztatt przektada sie na wyjgtkowe wtasciwosci, w tym
duzg odpornosé na dziatanie promieniowania.

Do dzisiaj zidentyfikowano caty szereg innych
fulerendw: zaréwno wyzszego (C70, 76, 84, 90, 942),
jakinizszego rzedu (C28). W literaturze pojawia sie
wiele informacji na temat mozliwosci ich wyko-
rzystania w roznych dziedzinach, m.in. w katalizie,
elektronice, materiatach fotowoltaicznych. Jednak
ze wzgledu na wyjatkowe wlasciwosci antyoksydacyj-
ne, wysoka stabilnosé¢ oraz zdolnos¢ do wykazywania
dziatania przeciwwirusowego i przeciwnowotworo-
wego, substancje te moga znalezé szczegdlne miejsce
w medycynie.

Pojawiajgce sie w literaturze informacje przyblizajg
znaczenie fulerendw i ich zastosowan biologicznych,
ktorych celem jest zapewnienie skuteczniejszych, bar-
dziej dostepnych i bezpiecznych metod leczenia ludzi.

Pierwsze biologiczne zastosowania fulerenu przed-
stawiono w1993 roku, kiedy odkryto jego wtasciwosci
przeciwko wirusowi HIV-1i to zaréwno w komoérkach
w stanie zakazenia ostrego, jak i przewlektego. W on-
kologii fuleren 60 utatwia ukierunkowane dostarcza-
nie lekéw, w tym przeciwnowotworowych, nie tylko
zwiekszajgc ich skutecznosé, ale takze ograniczajac
dziatanie niepozadane. Ze wzgledu na zdolno$¢ ich
przenoszenia komponent ten stanowi takze obiecu-
jacy srodek w innych dziedzinach lecznictwa, w tym
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w medycynie regeneracyjnej, inzynierii tkankowe;j
czy gojeniu ran.

W ostatnich latach zwrécono réwniez uwage na
szersze mozliwos$ci wykorzystania fulerenu C60 i jego
pochodnych. Surowce te doskonale potrafig neutra-
lizowac¢ wolne rodniki, czyli reaktywne formy tlenu
powodujace stres oksydacyjny i uszkodzenia zywych
organizmow. Dziatajg one jak swoiste zabezpieczenie
elementow strukturalnych komorek: biatek, ttusz-
czow, taricuchow DNA. Chronig je przed dziataniem
szkodliwych czynnikdéw zewnetrznych, w tym pro-
mieniowaniem stonecznym. Efektywnie opdzniajg
proces starzenia.

Ze wzgledu na te whasciwosci fulereny mozna zasto-
sowaé w recepturach produktéw dermatologicznych
i kosmetycznych. Mozna je rowniez wykorzystaé jako
efektywne sktadniki suplementéw diety, ograniczajace
rozwdj schorzen neurodegeneracyjnych Parkinsona
i Alzheimera, a takze innych choréb cywilizacyjnych,
takich jak miazdzyca, cukrzyca, choroby serca.

Pomimo znacznej liczby publikacji, praktycznie
do tej pory nie zatwierdzono jednak zadnych lekow
na bazie fulerenéw. Obok wielu zalet nadal istnieje
niemato obaw dotyczgcych ich ubocznego, nieko-
rzystnego dziatania, w tym dtugotrwatej toksycznosci.
Chociaz ostatnie badania toksykologiczne wskazuja
naich niska genotoksycznosé w zoptymalizowanych
dawkach, skutki przewleklej ekspozycji wymagaja
dalszych analiz.

Problemem w przypadku tej grupy surowcow jest
takze ich staba rozpuszczalnosé w wodzie oraz ogra-
niczona biodegradowalnos$é. Warto réwniez zwrocic
uwage na niespojnosci produkcyjne utrudniajgce ska-

OGRANICZENIA
Obowigzujace od
listopada 2025

roku wytyczne
wprowadzajace zakaz
wykorzystywania

w kosmetykach

ztota w postaci
nanoczasteczek,

w znaczacy

sposdb zawezity
oferte surowcéw
wytwarzanych na bazie
tego surowca
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SREBRO

byto powszechnie

wykorzystywane jako
komponent lakieréw do
paznokci, szczegdinie
hybrydowych

29

biotechnologicznym z biomasy roslinne;j.

Ze wzgledu na wyjatkowe spektrum

dziatania zarowno syntetyczne
fulereny, jak i ich biologiczne
odpowiedniki na pewno warte sg
dalszej uwagi

Komponent ten charakteryzuje sie znaczgcymi
wiasciwo$ciami antyoksydacyjnymii adaptogennymi,
ktore pomagaja chroni¢ komorki przed stresem ok-
sydacyjnym, efektywnie opdzniajg proces starzenia.
Wedtug pojawiajgcych sie informacji moze on stanowié
bezpieczng alternatywe dla fulerenéw syntetycznych.
Wykorzystywany w preparatach kosmetycznych za-
pewnia gtebokg ochrone komdérkowsg, wspomaga re-
generacje skory, poprawia jej elastycznosé, redukuje
oznaki starzenia. Moze by¢ wigczany do suplementow
diety. Rozpoczeto réwniez badania nad jego potencja-
tem w systemach dostarczania lekéw oraz technikach

obrazowania.

Ze wzgledu na wyjgtkowe spektrum dziatania za-
réwno syntetyczne fulereny, jak i ich biologiczne od-

powiedniki na pewno warte sg dalszej uwagi.
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lowalnos¢, czyli efektywne zwiekszane skali dziatania
przy zachowaniu jakosci i wydajnosci procesu.

W ostatnim czasie w ofercie nowych, innowacyj-
nych surowcow kosmetycznych pojawity sie informacje
na temat tzw. biologicznych fulerenéw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem preparatu AURONN®. Komponent ten
jest praktycznie jedynym i zarejestrowanym przed-
stawicielem tej grupy. Pod wzgledem chemicznym to
wegiel aktywowany zawierajgcy struktury fulereno-
podobne, bogaty w aglomeraty weglowe i pierwiastki
sladowe. Jest wytwarzany w zaawansowanym procesie
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INNOWACJE
PRODUKTOWE
I E-COMMERCE

Od marki gabinetowej Peel Mission, przez wejscie do najwiekszych sieci
handlowych, az po budowe nowoczesnej fabryki. Daniel Jan Palonek, prezes
Empire Pharma, opowiada o fundamentach sukcesu firmy, wyzwaniach branzy
ptynacych z rynku azjatyckiego oraz o tym, dlaczego polski e-commerce stat sie

waznym filarem strategii spotki.

DANIEL JAN
PALONEK,
prezes

Empire Pharma

Fot. Empire Pharma
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Aldona Senczkowska-Soroka: Gdyby miat pan
podaé jeden moment, ktéry zawazyt na catej
historii firmy, co by to byto?

Daniel Jan Palonek: Zdecydowanie stworzenie marki
Peel Mission i wprowadzenie jej na rynek gabinetowy.
Proces byt dtugi, jednak juz po kilku latach zbieralismy
owoce tego wysitku. Dzisiaj jesteSmy bardzo zadowo-
leni z pozycji marki, a takze z zaufania kosmetologow,
jakim sie cieszy.

Innym waznym krokiem w kontekscie rozwoju Em-
pire Pharmy byto wejsécie na rynek sieciowy — najpierw
zmarka Solverx, a pézniej z brandami mesoBoost i Sie-
lanka. Nasze kosmetyki zostaly tam dobrze przyjete
i obecnie wyraznie zaznaczamy swoja obecnosé w tym
sektorze.

7 kolei w ostatnim czasie istotng sktadowg naszej
strategii jest rozwoj e-commerce. Obserwujemy sektor
i widzimy, jak bardzo zmienito sie myslenie o bez-
posrednim kontakcie z klientem oraz o segmentacji
rynku. Okazuje sie, ze klienci czekajg dzis na mozliwosé
zakupu produktow takze bezposrednio od producenta.
Przektada sie to na obecnos¢ konsumentéw w naszym
sklepie producenckim dbajoskore.pl.

Czy, oprécz rozwoju na polskim rynku,
planujecie ekspansje w UE i dalej?

Nasze priorytety to dzi$ rozbudowa obecnosci na
rynku gabinetowym i rozwdj naszego e-commerce
w Polsce. W segmencie profesjonalnym, w ktéorym
czujemy sie bardzo dobrze, regularnie wprowadzamy
nowosci zabiegowe marki Peel Mission. Weszlismy
takze narynek profesjonalny z markg Solverx Cosme-
tology Care. Planujemy w nadchodzacych miesigcach
poswieci¢ duzo uwagi tej kategorii.
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Dziatamy tez aktywnie za granicg, eksportujemy
za posrednictwem dystrybutoréw produkty m.in. do
Czech, Stowacji, Wegier, Rumunii, Bulgarii. Planujemy
otwarcie sklepu w Niemczech i rozpoczecie dystrybu-
cji kosmetykow profesjonalnych. To dla nas bardzo
atrakcyjny rynek.

Branza sporo méwi ostatnio o presji cenowej
kosmetykéw z Azji. Czy to realne zagrozenie
dla lokalnego rynku?

Mysle, ze jako branza bardziej dostrzegamy presje
jakosciowg niz cenowa. Azjatyckie produkty odbiegajq
w tym obszarze od europejskich, ktére musza spetniaé
bardzo restrykcyjne regulacje UE. Wobec nieréwnosci
tych wytycznych trudno bezposrednio poréwnywac
powyzsze produkty.

Fascynacje Azjg widzimy np. w czasie targow, gdzie
stoiska kosmetykéw z Chin czy Korei sg wrecz oblega-
ne, takze przez Polakow. Dlatego firmy takie jak nasza
muszg znalez¢ inng droge i kierowad oferte do zupeinie
odmiennego klienta.

Czego zatem wasi klienci moga spodziewaé sie
w tym roku? Jakie nowosci planujecie?
ZaczeliSmy odwaznie, z dwunastoma nowosciami
marki Solverx, ktore juz trafity do sieci. Sg to m.in.
linie: Tetra C, Cica i Ceramidy — widzimy bardzo duze
zainteresowanie nowymi pozycjamiw portfolio. Wiele
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nowosci pojawito sie tez w Sielance — w obszarze face
care i hair care. Dokonali$my ponadto zmian w bran-
dzie w zakresie designu opakowan. Nowosci pojawity
sie rowniez w sektorze profesjonalnym - w markach
Peel Mission oraz Solverx Cosmetology Care.

Rynek kosmetyczny rzadzi sie niezmiennymi od lat
prawami: klienci oczekuja nowosci, a my odpowiadamy
na te potrzeby.

Firmy kosmetyczne sa tez oceniane przez
konsumentéw w kontekscie np. ekologii. Jak
podchodzicie do tego obszaru?

Wszystkie nasze opakowania nadajg sie do recy-
klingu, to zresztg dzi$ standard. W nowej fabryce, ktdorag
wlasnie budujemy, zaplanowali$my tez rozwigzania
sprzyjajgce srodowisku, jak np. odnawialne Zrédia
energii.

No wtasnie, co stychaé na placu budowy
waszej nowej fabryki?

Wecigz rosnie. Tej wiosny zaplanowane sg kolejne
odbiory i prace.

Rozmauwiata Aldona Senczkowska-Soroka,
redaktorka czasopisma ,Kierunek Farmacja”
z dodatkiem , Kierunek Kosmetyki”

SOLVERX NA RYNKU
PROFESJONALNYM

- Waznym krokiem

w kontekscie rozwoju
Empire Pharmy byto
wejscie na rynek
sieciowy — najpierw

z marka Solverx,

a pdzniej z brandami
mesoBoost i Sielanka.
Nasze kosmetyki zostaty
tam dobrze przyjete

i obecnie wyraznie
zaznaczamy swoja
obecnos¢ wtym
sektorze — méwi Daniel
Jan Palonek, prezes firmy
Empire Pharma
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OCHRONA
INFORMACJI

W PRZEMYSLE
KOSMETYCZNYM,

czyli miedzy zaufaniem
a umowa

Agnieszka Kulawiak

adwokat, Counsel, Head of Compliance in Life Sciences,

Czyzewscy kancelaria adwokacka

Wspotczesny przemyst kosmetyczny znajduje sie w punkcie, w ktorym coraz
wieksze znaczenie maja rzeczy trudniej uchwytne, takie jak receptury, know-
how technologiczne, wyniki badan, procesy produkcyjne, a takze sposob
zarzadzania marka i komunikacja rynkowa. W praktyce oznacza to, ze elementy
niewidoczne dla klienta koncowego czesto stanowia rzeczywista wartosc

przedsiebiorstwa.

tym kontekscie umowy o zachowaniu po-

ufnosci (NDA; Non-Disclosure Agreement)

stajg sie standardowym narzedziem sto-
sowanym w relacjach pomiedzy podmiotami funk-
cjonujgcymi w branzy. Ich rola nie sprowadza sie juz
wytacznie do formalnego zabezpieczenia informacji,
lecz coraz czesciej stanowi element sSwiadomego za-
rzgdzania ryzykiem biznesowym.

Zakres NDA

NDA polega na zobowigzaniu jednej lub obu stron
do nieujawniania okreslonych informacji poufnych
oraz do ich wykorzystywania wylgcznie w Scisle okre-
slonym celu. W przemysle kosmetycznym zakres tych
informacji jest szeroki i zalezy od etapu wspotpracy.
Moze obejmowac zaréwno dane technologiczne, takie
jak: receptury, sktadniki aktywne, wyniki testow i do-
kumentacja bezpieczenistwa, jak rowniez informacje
o charakterze handlowym, tj. strategie cenowe, plany
wprowadzenia nowych produktdw, warunki wspotpra-
cy z kontrahentami czy struktury dystrybucji.

W praktyce NDA wystepuje najczesciej w relacjach
pomiedzy producentem kosmetykow a laboratorium
badawczo-rozwojowym, producentem kontraktowym,
dostawcg surowcow lub agencjg marketingowsy. Kazdy
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z tych podmiotéw uzyskuje dostep do okreslonej czesci
wiedzy przedsiebiorstwa, ktora (cho¢ fragmentarycz-
na) moze mie¢ istotng wartos¢ gospodarczg. Wiasnie
dlatego tak wazne jest precyzyjne uregulowanie zasad
jej wykorzystania.

Informacja poufne

Jednym z kluczowych elementéw NDA jest whasciwe
zdefiniowanie informacji poufnych. W praktyce moze
nie by¢ wystarczajace (i najczesciej nie jest) ogolne
sformutowanie, obejmujace ,wszelkie informacje prze-
kazane w trakcie wspotpracy”. Takie podejscie moze
prowadzi¢ do niejasnosci interpretacyjnych i trudnosci
dowodowych. Z tego wzgledu coraz czesciej stosuje sie
bardziej precyzyjne rozwigzania, polegajace na wskaza-
niu kategorii informacji lub ich konkretnych nosnikdw,
takich jak dokumentacja techniczna, probki, prototypy.

Rownie istotne jest okreslenie celu, w jakim infor-
macje mogg by¢ wykorzystywane. W realiach branzy
kosmetycznej czesto sg one udostepniane wylgcznie
w zwigzku z konkretnym projektem, na przyktad opra-
cowaniem nowej formulacji produktu lub wdrozeniem
okreslonej technologii. NDA powinno jednoznacznie
wskazywad, ze wykorzystanie informacji poza tym za-
kresem jest niedopuszczalne. Brak takiego ograniczenia
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moze w praktyce prowadzi¢ do rozmycia granic odpowie-
dzialnosciitrudnosci w ocenie ewentualnych naruszen.
Dla zobrazowania problemu mozna wskazaé sytu-
acje, w ktorej producent przekazuje laboratorium sktad
nowej formulacji wytacznie w celu przeprowadzenia
testow stabilnosci. W przypadku braku precyzyjnego
okreslenia celu w NDA trudniejsze moze by¢ wykazanie
naruszenia, gdy laboratorium wykorzysta zblizone
rozwigzanie przy wspotpracy z innym podmiotem.
Nie bez znaczenia pozostaje rowniez czas obo-
wigzywania zobowigzania do zachowania poufnosci.
W przemysle kosmetycznym cykl zycia produktow
jest zroznicowany, jednak informacje technologiczne
czy receptury czesto zachowuja swojg wartos$¢ znacz-
nie dtuzej niz sam produkt dostepny na rynku. Z tego
wzgledu okres obowigzywania NDA powinien by¢ dosto-
sowany do realnej wartosci informacji, a nie ustalany
wylacznie w sposob standardowy lub przypadkowy.

Czy NDA chroni , wszystko”?

W praktyce obrotu gospodarczego czesto poja-
wia sie przekonanie, ze zawarcie NDA zapewnia peing
i kompleksowg ochrone wszelkich informacji przeka-
zywanych pomiedzy stronami. Jest to jednak uprosz-
czenie, ktore nie odpowiada rzeczywistej funkcji tego
instrumentu.

NDA nie stanowi narzedzia uniwersalnego i nie
zastepuje innych mechanizmoéw ochrony prawne;j.
W szczegdlnosci nie petni ona funkcji ani zakazu kon-
kurencji (ktéry ogranicza mozliwos$¢ prowadzenia dzia-
talnosci konkurencyjnej po zakonczeniu wspotpracy
i wymaga odrebnych uregulowan), ani regulacji z za-
kresu ochrony danych osobowych wynikajgcych zRODO
(ktoére dotycza zupelnie innej kategorii informacji).

Kazdy z tych instrumentdéw dziata w innym obsza-
rze i dopiero ich taczne zastosowanie moze zapewnic
realng ochrone interes6w przedsiebiorstwa. NDA na-
lezy wiec traktowac jako jeden z elementéw szerszego
systemu ochrony informacji, a nie jako rozwigzanie
samodzielne.

Coistotne, nie wszystkie informacje mogg by¢ sku-
tecznie objete ochrong umowng. Dotyczy to w szcze-
gdlnosci wiedzy ogdlnej, standardéw branzowych czy
rozwigzan, ktore sg powszechnie znane w srodowisku
profesjonalnym lub mozliwe do tatwego odtworzenia
przez specjaliste. W takich przypadkach préba ich
~Zablokowania” poprzez NDA moze okazac sie bez-
skuteczna.

7 tego wzgledu kluczowe znaczenie ma wtasci-
we rozréznienie pomiedzy rzeczywistym know-how
przedsiebiorstwa a wiedzg ogdlng, ktéra naturalnie
funkcjonuje w branzy. NDA powinno chronié¢ przede
wszystkim te elementy, ktore stanowig faktyczna
przewage konkurencyjng, a nie ogranicza¢ naturalny
przeplyw kompetencji i doswiadczen zawodowych.

7 perspektywy praktyki rynkowej coraz wyrazniej
widaé, ze skuteczna ochrona informacji nie polega
wylgcznie na zawieraniu umow, lecz na budowaniu
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AGNIESZKA KULAWIAK
CZYZEWSCY KANCELARIA ADWOKACKA

Adwokat, Counsel, Head of Compliance in
Life Sciences. Swiadczy obstuge prawna
przedsiebiorcéw z branzy Life Science.

Ma bogate doswiadczenie w pracy w roli
prawnika dla biznesu, ktére zdobyta pracujac
jako samodzielny in-house lawyer spdtek
sektoréw: suplementy diety i zywnos¢
funkcjonalna, kosmetyki, produkty lecznicze.
Specjalizuje sie w prawie reklamy produktow:
leczniczych, srodkdw zywieniowych oraz
produktéw kosmetycznych. Obstuguje
kontrakty z zakresu kampanii reklamowych.
Reprezentuje klientow w postepowaniach
przed organami administracji publicznej,

w tym przed Gtéwnym Inspektorem
Farmaceutycznym oraz Gtownym
Inspektorem Sanitarnym.

Doradza w zagadnieniach

z zakresu prawa pracy. Wspiera

klientéw w handlowych

procesach negocjacyjnych.

Swiadczy ustugi zastepstwa

w sporach przedsiebiorcéw, w tym

ustugi zastepstwa procesowedo.

spdjnego systemu bezpieczenstwa organizacyjnego.
NDA jest jego istotnym elementem, ale musi by¢ uzu-
petnione o procedury wewnetrzne, kontrole dostepu do
danych, zabezpieczenia techniczne oraz $wiadomosé
pracownikow i partneréw biznesowych.

W efekcie NDA przestaje by¢ wytacznie dokumen-
tem, a staje sie czescig szerszego podejscia do za-
rzadzania wiedzg w przedsiebiorstwie. W przemysle
kosmetycznym, gdzie innowacja i szybkos$¢ dziatania
czesto decyduja o pozycji rynkowej, umiejetnosé ochro-
ny informacji staje sie jednym z realnych czynnikéw
sukcesu.

*kk

Podsumowujgc, NDA w przemysle kosmetycznym
nalezy postrzegac jako narzedzie wazne, ale czesto nie-
wystarczajace, jezeli nie towarzyszg temu dodatkowe
mechanizmy. Co wiecej, Zle skonstruowana umowa
moze dawaé jedynie pozorne poczucie bezpieczenstwa,
nie zapewniajgc realnej ochrony w przypadku sporu.
Skutecznos¢ zalezy zaréwno od jakosci przygotowania
umowy, jak i od tego, czy funkcjonuje ona w ramach
swiadomie zaprojektowanego systemu ochrony in-
formacji. Dopiero takie podej$cie pozwala realnie
zabezpieczac wiedze, ktora w dzisiejszym przemysle
kosmetycznym czesto stanowi najcenniejszy zasob
przedsiebiorstwa. B
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OKIEM
STUDENTA

Zastosowanie
ekstraktow

Z czerwonego wina

w kosmetologii
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Maria
Smaczny

Studentka studiéw Il stopnia na kierunku kosmetologia
w Wyzszej Szkole Informatyki i Zarzadzania

z siedzibg w Rzeszowie. Nalezy do Kota Naukowego
»,2Cosmetic Plants”, gdzie rozwija zainteresowania
zwigzane z substancjami pochodzenia naturalnego

i ich zastosowaniem w kosmetologii

Czerwone wino, od wiekdw cenione za swoj smak i aromat, coraz czesciej zwraca
uwage rowniez jako sktadnik o potencjale pielegnacyjnym. Oprocz walorow
kulinarnych stanowi bogate zrédto substancji bioaktywnych, ktére moga korzystnie
wptywac na kondycje skory. Dzieki wysokiej zawartosci polifenoli i innych

zwigzkow aktywnych znajduje sie obecnie w obszarze zainteresowania zarobwno
naukowcow, jak i producentow kosmetykdw. Jego wiasciwosci antyoksydacyjne
oraz potencjalny wptyw na poprawe elastycznosci czy wygladu skory sprawiaja,

Ze wino uznawane jest za obiecujacy sktadnik nowoczesnej pielegnacji.

Bogaty sktad

Wino powstaje w procesie fermentacji alkoholowej owocéw
winorosli, jednak sposdb jego produkcji rézni sie w zaleznosci
od rodzaju. W przypadku win biatych fermentacji poddawany
jest sok oddzielony od miazgi, natomiast wina czerwone
powstaja dzieki wczesniejszej maceracji catych owocdw. Proces
ten, trwajacy zazwyczaj ponad tydzien, umozliwia przenikanie
cennych substancji aktywnych ze skérek winogron do moszczu,
co wplywa na ich bogatszy sktad. Cho¢ gtéwnym sktadnikiem
wina jest woda, zawiera ono réwniez wiele innych zwigzkdw,
takich jak kwasy organiczne, sktadniki mineralne, garbniki,
witaminy oraz antyoksydanty.

Jednym z najwazniejszych sktadnikdw aktywnych obecnych

w czerwonym winie jest resweratrol — zwiazek z grupy polifenali,
wystepujacy gtéwnie w skdrkach winogron. Wykazuje on silne
dziatanie antyoksydacyjne, pomagajac neutralizowa¢ wolne
rodniki odpowiedzialne za przyspieszone starzenie sig skory.
Dodatkowo wspiera regeneracje, dziata przeciwzapalnie

oraz moze poprawia¢ elastyczno$¢ skory. Jego zawartose

w czerwonym winie wynosi $rednio okoto 1,9 mg/I, cho¢ zalezy
od szczepu winorosli — szczegdlnie bogate w resweratrol sg m.in.
Merlot, Pinot Noir oraz St. Laurent.

Oprécz resweratrolu w czerwonym winie obecne sa rowniez
antocyjany — naturalne barwniki roslinne nalezace do polifenali,
ktére odpowiadaja za jego charakterystyczng barwe. Wykazuja
one dziatanie antyoksydacyjne i przeciwzapalne, wspieraja
procesy regeneracyjne skory, a takze moga korzystnie wptywaé
na mikrokrazenie i kondycje naczyn krwionosnych, poprawiajac
jej odzywienie i wyglad. Dziatanie to uzupetniajg inne zwigzki
fenolowe, takie jak kwercetyna, katechiny czy taniny, ktére

wspdlnie wzmacniaja potencjat pielegnacyjny czerwonego wina.

Zabiegi i produkty

Obecnie wino znajduje zastosowanie nie tylko w kosmetykach,
ale réwniez w zabiegach z zakresu winoterapii. Wykorzystuje sie
je m.in. w kapielach z dodatkiem soku z winogron oraz oleju

z ich pestek. Zabiegi te moga wspieraé nawilzenie i odzywienie
skory, poprawiaé mikrokrazenie oraz dziata¢ relaksujgco na
organizm.

* % %

Czerwone wino stanowi cenne zrédto zwigzkdw bioaktywnych

o potencjalnym dziataniu pielegnacyjnym. Dzieki obecnosci
polifenali, takich jak resweratrol czy antocyjany, wykazuje
wiadciwosci antyoksydacyjne, wspiera regeneracje skory oraz
moze wptywaé na poprawe jej elastycznosci i wygladu. Jego
sktad oraz sposdb pozyskiwania sprawiajg, ze znajduje coraz
szersze zastosowanie zardbwno w kosmetykach, jak i zabiegach
pielegnacyjnych. W zwigzku z tym czerwone wino moze byé
postrzegane jako obiecujacy sktadnik nowoczesnej kosmetologii,
szczegdlnie w kontekscie pielegnacii skory narazonej na procesy
starzenia.
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Czy nadchodzi rewolucja opakowaniowa?

Mikotaj Maslinski, Maria Szustak

MMLC MADRY MASLINSKI Law & Consulting Kancelaria Prawna Sp. k.

PPWR zmienia zasady gry dla catej branzy kosmetycznej. Nowe przepisy

dotyczace projektowania, sktadu i funkcjonowania opakowan moga istotnie
wptynac na sposob prowadzenia biznesu — od etapu produkcji po sprzedaz

i logistyke. Choc¢ najwazniejsze obowigzki beda wdrazane etapami, juz teraz
warto przyjrzec sie, co nowe regulacje oznaczaja w praktyce dla producentow

kosmetykow.

sierpnia 2026 r. rozpocznie sie stosowanie

rozporzadzenia PPWR, czyli unijnego doku-

mentu, ktory na nowo definiuje zasady do-
tyczace wprowadzania na rynek opakowan. Dla branzy
kosmetycznej oznacza to poczatek stopniowego, ale
istotnego dostosowywania produktow i opakowan
do nowych wymogow projektowych, materiatowych
i srodowiskowych. Cho¢ czesé kluczowych obowigz-
kéw zacznie obowigzywaé dopiero od 2030 1., juz teraz
warto oceni¢, ktore zmiany wptyna na dziatalnos$é
firmy, jej tanicuch dostaw oraz sposdb wprowadzania
opakowan do obrotu.

Istota i rola PPWR

PPWR, czyli Rozporzadzenie Parlamentu Europej-
skiego i Rady (UE) 2025/40 z dnia 19 grudnia 2024 r.
w sprawie opakowan i odpadéw opakowaniowych!,
stanowi nowg podstawe prawng w obszarze gospo-
darki opakowaniami i odpadami opakowaniowymi.
Akt ten wszedl w zycie w lutym 2025 r., natomiast jego
stosowanie rozpocznie sie 12 sierpnia 2026 r., przy

:0 kierunekkosmetyki.pl

czym czes¢ obowigzkow bedzie wdrazana stopniowo
w kolejnych latach.

Coistotne, PPWR zastepuje dotychczasowg Dyrek-
tywe 94/62/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia
20 grudnia 1994 r. w sprawie opakowan i odpadow
opakowaniowych? W odrdznieniu od dotychczaso-
wej dyrektywy 94/62/WE, ktora wymagata wdrozenia
do porzgdkow krajowych i pozostawiata panstwom
cztonkowskim pewien zakres swobody co do sposobu
osiggniecia wyznaczonych celéw, PPWR jako rozporza-
dzenie bedzie stosowane bezposrednio i w jednolity
sposob we wszystkich panstwach Unii Europejskie;j.
Dzieki temu nowe przepisy majg ograniczy¢ rozbiez-
nosci miedzy krajowymi regulacjami i utatwic przed-
siebiorcom funkcjonowanie na wsp6lnym rynku.

Ekoprojektowanie opakowan na rzecz redukciji
odpadéw

Kluczowym celem PPWR jest redukcja odpadow
opakowaniowych. Rozporzadzenie wskazuje, ze kazde
panstwo cztonkowskie musi ograniczy¢ ilos¢ wytwa-
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Dozwolone wytacznie
opakowania w ramach klasy

A'i B (ocena mozliwosci

*Ostateczny termin wejécia w Zycie niektorych wymagar moze by¢ pozniejszy
jezeli dojdzie do opdznienia w zakresie wydawania aktéw wykonawczych

22 stycznia Wejécie 12 sierpnia PEeETo e ane 1 stycznia recyklingu na poziomie co
2025 w Bycie 2026 2035* najonie] 0%
—— —— PPWR
W70 055555000007 7500005550005
o o N A YA Y
— — ——
Publlkaga P‘PWR 11 lutego Rozpocze.cle stosowania 1 stycznia Dozwolon{e wyfac‘znle 1 stycznia
w Dzienniku PPWR i utrata mocy ¥ opakowania nadajace
Urzedowym UE 2025 Dyrektywy 94/62/WE 2030 sie do recyklingu 2038

na ,duza skale”

rzanych odpadéw opakowaniowych na mieszkanca
w poréwnaniu z tg iloscig z 2018 ., 0 co najmnie;j:

5% do 2030 roku,

10% do 2035 roku,

15% do 2040 roku®.

Osiggniecie tych poziomdw bedzie wymagato od
panstw cztonkowskich wdrozenia rozwigzan, ktore
w praktyce przetoza sie na wieksza presje regulacyjng
na przedsiebiorcow — zwtaszcza w zakresie ekopro-
jektowania opakowan i dostosowania ich do nowych
wymogow wynikajacych z PPWR.

Do zmian, ktore bedg miaty szczegdlne znaczenie
dla branzy kosmetycznej, naleza:

obowigzek minimalizacji opakowan nadmiernych

(art.10),

nakaz recyklingowalnosci wszystkich opakowan,

z pewnymi wlgczeniami, m.in. dla produktéw wraz-

liwych (6 PPWR),

zakaz stosowania niektorych opakowan, w tym

dla kosmetykow (art. 25),

wprowadzenie celow dla ponownego uzycia i na-

pelnienia (art. 29),

obowigzek zapewnienia minimalnej zawartosci

materiatdw pochodzgcych z recyklingu, réwniez

z pewnymi wyjgtkami, m.in. dla produktow wraz-

liwych (art. 7 PPWR).

Nowe definicje: co zmienia sie dla opakowan
wielomateriatowych?

PPWR proponuje réwniez nowe podejscie do pod-
miotdw gospodarczych iich obowigzkdw. Warto w tym
miejscuwskazacé chociazby nowe podejscie do takich
pojecjak ,producent”, ,wytworca” czy tez ,importer”.
Ponadto wiele zamieszania od 12 sierpnia 2026 . moze
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wprowadzi¢ zmiana definicji ,opakowan wielomate-
rialowych”. Mianowicie jest to nadal jednostka opa-
kowania sktadajgca sie z co najmniej dwdch réznych
materiatéw, bedgcych czedciag masy gtéwnego ma-
terialu opakowaniowego i niemogacych byé recznie
oddzielonymi. Nowoscig jest natomiast wytgczenie dla
opakowan, w ktérych jeden z materiatéw stanowi nie-
wielka czescé jednostki opakowania i w kazdym razie nie
wiecej niz 5% masy catkowitej jednostki opakowania.
Co istotne, z tej oceny wylgczone sg etykiety, lakiery,
farby, tusze, kleje i powtoki lakiernicze®.

W ten sposéb PPWR wprowadza nieznane dotych-
czas na gruncie prawa polskiego podejscie do opakowan
wielomateriatlowych. Takie rozwigzanie dotgd obo-
wigzywato chociazby na rynku czeskim i niemieckim,
a teraz bedzie powszechnie stosowane w catej UE.

Kluczowe zmiany dla producentéw
kosmetykow

Ramy niniejszego artykutu nie pozwalajg, aby od-
nies¢ sie szczegdtowo do wszystkich zmian wynika-
jacych z PPWR. Niemniej wsrod kluczowych regulacji
warto wskazaé chociazby obowigzek minimalizacji
opakowan, ktory wynika z art. 10 PPWR. Zgodnie z nim,
do dnia 1 stycznia 2030 r. wytwdrca lub importer za-
pewnig, aby wprowadzane do obrotu opakowanie byto
zaprojektowane w taki sposob, aby jego masa i obje-
tos¢ byly ograniczone do minimum niezbednego do
zapewnienia jego funkcjonalnosci, z uwzglednieniem
ksztattu oraz materiatu, z ktérego jest ono wykonane.
W tym celu PPWR ustanawia zakaz wprowadzania
opakowan posiadajacych na przyktad cechy majgce
na celu jedynie zwiekszenie postrzeganej objetosci
produktu, w tym z podwdjnymi sciankami, podwoj-
nymi dnami i zbednymi warstwami. Oznacza to, ze
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opakowania kosmetykow powinny by¢ konstruowa-
ne od tego momentu w sposob znacznie odbiegajacy
od utartej praktyki, w ktérej np. kremy w stoiczkach
ustawione sg na specjalnych tekturowych podktad-
kach umiejscowionych w kartonikach, co sprawia, ze
produkt z zewnatrz wizualnie wyglada na o wiekszej
pojemnosci.

Zdatnos$¢ do recyklingu i reuse jako standard
prawny

PPWR przyjmuje rowniez wymog ,recyklingowal-
nosci” wszystkich wprowadzanych do obiegu opako-
wan. Poprzez zdatnos¢ do recyklingu rozporzadzenie
rozumie opakowanie, ktore zostato zaprojektowane
w taki sposdb, aby mozliwy byt recykling materiatéw
zapewniajacy wykorzystanie powstatych surowcow
wtérnych (art. 6 ust. 2 lit. a).

W tym miejscu warto zwroci¢ uwage na nowe cele
dla ponownego uzycia i napelnienia zawarte w art.
29 PPWR. Pod pojeciem tym kryje sie zobowiagzanie
podmiotow gospodarczych do zapewnienia, aby co
najmniej 40% opakowan byto wielokrotnego uzytku
w ramach systemu ponownego uzycia. Chodzi tutaj
o opakowania transportowe lub handlowe wykorzy-
stywane do transportu produktéw, w tym produktow
dystrybuowanych za posrednictwem handlu elek-
tronicznego na terytorium Unii w postaci np. palet,
sktadanych pojemnikow z tworzywa sztucznego, pudet,
tac, skrzyn z tworzywa sztucznego itp.

Jest to w praktyce nakazem wykorzystywania
w transporcie produktow opakowan wielokrotnego
uzytku, przynajmniej we wskazanej w rozporzadze-
niu skali 40% opakowan dla wszystkich podmiotow
gospodarczych operujgcych na rynku. Jeszcze wieksze
obostrzenia zaczng dotyczy¢ przedsiebiorcow, ktorzy
opakowan takich uzywaja do transportu pomiedzy
swoimi oddziatami, gdyz bedg oni musieli zapewni¢,
aby w tym wypadku kazde opakowanie transportowe
byto wielokrotnego uzytku.

Zakazy dla niektérych opakowan oraz
obowigzkowy udziat recyklatu

Szczegdlnie ucigzliwym dla branzy kosmetycznej,
aprzy tym takze dla branzy hotelarskiej, bedzie zakaz
wprowadzania do obrotu opakowan jednorazowe-
go uzytku, stosowanych w sektorze zakwaterowania
na potrzeby indywidualnych rezerwacji. Chodzi tutaj
o popularne w hotelach i innych miejscach zakwate-
rowania butelki na szampon, butelki na ptyn do mycia
rakibalsam do ciata, saszetki, wjakich umieszcza sie
kostki mydta, wyrzucane przed zakwaterowaniem
kolejnego goscia. Rozwigzanie takie zdaje sie rzeczy-
wiscie rewolucyjne, gdyz do tej pory mate butelki na
plyny i saszetki z mydtem stanowity swego rodzaju
udogodnienie i dbatos¢ o komfort gosci.

Ponadto - ze wzgledu na to, ze opakowanie kosme-
tyku traktowane jest jako opakowanie do kontaktu
z produktem wrazliwym - unijny ustawodawca wy-
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maga od producentéw, aby w 2030 roku az 30% sktadu
opakowania stanowit recyklat (a wiec materiat pocho-
dzacy z recyklingu) — w przypadku gdy opakowanie
stanowi butelka PET110% — gdy wykonane jest z innego
tworzywa sztucznego. Normy te wzrosngc majg jeszcze
bardziej drastycznie do dnia 1 stycznia 2040 r.

PPWR: czas na przygotowanie

PPWR jest kolejnym etapem konsekwentnego re-
formowania przez Unie Europejskg gospodarki opa-
kowaniami i odpadami. Nowe regulacje naktadaja do-
datkowe obowigzki i wymogi techniczne, ktére beda
potrzebowaty odpowiedniego przygotowania juz na
etapie projektowania, zamawiania i wprowadzania
opakowan do obrotu.

29

PPWR jest kolejnym etapem

konsekwentnego reformowania
przez Unie Europejska gospodarki

opakowaniami i odpadami

Cho¢ wiele kwestii wymaga jeszcze przyjecia aktow
delegowanych czy wykonawczych, to juz teraz wiele
firm podejmuje dziatania dostosowawcze. Obejmujg
one ,audyt portfela opakowan”, a takze weryfikacje
dokumentacjii deklaracji uzyskiwanych od dostawcow.
Analizowana jest tez rola poszczegdlnych podmiotow
wtancuchu dostaw, tak aby prawidtowo ustali¢ zakres
odpowiedzialnosci za zgodnos¢ opakowania z nowymi
standardami, ktére bedg stosowane od 12 sierpnia
2026 1. Takie analizy sg szczegdlnie istotne wlasnie dla
branzy kosmetycznej, ktérej produkty w mniejszym
lub wiekszym zakresie moga potencjalnie skorzystac
z wytgczen branzowych.

7 pewnoscig zatem PPWR bedzie obecne na liscie
kwestii waznych dla firm z branzy kosmetycznej (i po-
wigzanych) w kolejnych latach. Warto jednak juz teraz
przygotowac ,mape drogowg” dostosowania do nowych
regulacji, aby z wyprzedzeniem zadbac o zgodnosé
opakowan z nowymi wymaganiami prawnymi.

Przypisy

! Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2025/40 z dnia 19 grudnia 2024 r. w sprawie opakowan
iodpaddéw opakowaniowych, zmiany rozporzadzenia (UE)
2019/1020 i dyrektywy (UE) 2019/904 oraz uchylenia dy-
rektywy 94/62/WE (Dz. U. UE L,2025/40 z dn. 22.01.2025)

2 WDz.U. L3652z31.12.1994, s. 10.

3 art. 43 ust. 1 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2025/40 z dnia 19 grudnia 2024 r. w sprawie
opakowarn i odpadéw opakowaniowych, zmiany rozpo-
rzadzenia (UE) 2019/1020 i dyrektywy (UE) 2019/904 oraz
uchylenia dyrektywy 94/62/WE (Dz. U. UE. L.z 2025 . poz.
40) dalej jako PPWR.

4 art.3ust.1pkt 24, PPWR. ®
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Hypericum perforatum L.
jako roslina o potencjale
antydepresyjnym,
przeciwbélowym

i przeciwzapalnym

Depresja jest statystycznie jednym z najczestszych obcigzen
chorobowych wystepujacych w obecnych czasach. Dziatanie
dziurawca w terapii tej choroby zostato poréwnane

z syntetycznymi lekami przeciwdepresyjnymi, takimi jak
amitryptylina. W przeprowadzonych badaniach na ludziach
zastosowano préby zardwno z placebo, jak i znanymi lekami
stosowanymi w leczeniu depres;ji i ekstraktem

z H. perforatum L. Wyniki wskazaty w wiekszosci na lepsza
skutecznos¢ dziurawca, a jedynie dla amitryptyliny okazata
sie ona wyzsza (Shulz, 2002).

We wnetrzu

Hiperycyna i hiperforyna sg najwazniejszymi zwigzkami
wystepujacymi w dziurawcu. Ich mechanizm obejmuje
hamowanie wychwytu zwrotnego serotoniny i noradrenaliny;
a tym samym zwigkszenie aktywnosci receptoréw
serotoninergicznych i noradrenalicznych (Li i in., 2020).
Obnizona aktywnos¢ serotoniny wigze sie $cisle

z pogorszeniem nastroju, a deficyt noradrenaliny negatywnie
wplywa na zdolnos¢ koncentracji czy zmniejsza koordynacije
ruchowg (Delcourte iin., 2021). Wzrost dostepnosci tych
hormondw pomaga utrzymaé organizmowi rbwnowage,
fagodzac objawy depresji. Jak pokazuja wspomniane
badania, skutecznos¢ leczenia tej choroby z wykorzystaniem
ekstraktéw z dziurawca wynika z jego wielokierunkowego
mechanizmu dziafania, pordwnywalnego z lekami
syntetycznymi, znanymi nam obecnie.

Pomimo ze wiekszo$¢ badan skoncentrowanych jest

na dziataniu antydepresyjnym dziurawca, studia z kilku
ostatnich lat skupiaja sie takze na opisaniu wtasciwosci
przeciwbdlowych i przeciwzapalnych. Badania
przeprowadzone in vivo na osobnikach meskich szczuréw
albinoséw pokazujg efekty terapii ekstraktem z ziela
Swietego Jana w walce ze sztucznie indukowanym stanem
zapalnym i towarzyszacymi im dolegliwosciami bélowymi.

Hypericum perforatum L., dziurawiec, znany takze jako ziele Swietego Jana,
stanowi jedng z bardziej popularnych, dosc¢ szeroko rozpowszechnionych roslin na
catym swiecie. Jest takze najstarszym zielem majacym zastosowanie jako roslinny
ekstrakt w leczeniu depresji (Kasper, 2001). Literatura wskazuje na wiele poznanych
i dobrze opisanych witasciwosci bioaktywnych dziurawca, takich jak wspomniane
dziatanie przeciwdepresyjne, przeciwbolowe czy przeciwzapalne (Gaelotti, 2017).

Justyna
Biskup

Studentka studiéw Il stopnia na kierunku kosmetologia

w Wyzszej Szkole Informatyki i Zarzadzania z siedziba

w Rzeszowie. Nalezy do Kota Naukowego ,Cosmetic Plants”,
gdzie rozwija zainteresowania zwigzane z substancjami
pochodzenia naturalnego i ich zastosowaniem w kosmetologii.
Wielokrotna stypendystka stypendium rektora za wyniki

W nauce, laureatka tytutu ,Student Roku” studiéw licencjackich

U szczuréw wywotano obrzek lewej tylnej tapki przez
wstrzykniecie roztworu karagenu oraz stan zapalny tej samej
konczyny — ziaminiak — przez podanie granulek bawetny.
Osobnikom zainfekowanym aplikowano ekstrakt etanolowy
H. perforatum L, celem pozytywnego potwierdzenia
wihadciwosci przeciwbdlowych i przeciwzapalnych rosliny.

W efekcie wykazano, ze dziurawiec istotnie wptywa na
redukcje obrzeku i stanu zapalnego (Kumar i in., 2001).

Pielegnacja

W kosmetologii najwazniejszy organ stanowi skora, ktdra
kazdego dnia narazona jest na dziatanie czynnikéw
zewnetrznych. Moga one wywieraé zarbwno negatywny,

jak i (rzadziej) pozytywny wptyw, prowadzac w efekcie do
pojawiania sie zmian skérnych. Jedna z nich stanowig

rany utworzone na skutek urazéw mechanicznych, w tym
przerwania ciggtosci naskérka. Dziurawiec, dziatajgc poprzez
ztozone mechanizmy, odgrywa role w kazdym etapie procesu
gojenia rany (angiogeneza, skurcz rany, regeneracja tkanki
tacznej). Bezposrednio zwieksza takze odktadanie sie
kolagenu, wykazuje dziatanie przeciwzapalne w procesie
gojenia, zatrzymuje migracje fibroblastéw i poprzez wzrost
liczby fibroblastow oraz wtdkien kolagenowych zawartych

w fibroblastach - promuje nabtonkowanie. Ponadto
stwierdzono, ze ekstrakty dziurawca hamuja produkcije
mediatoréw stanu zapalanego, takich jak czynnik martwicy
nowotwordw — a czy interleukina-6 (Farasati Far i in., 2024,
Ozturk iin. 2007).

Dziurawiec stanowi zatem wszechstronny surowiec roslinny

o szerokim spektrum zastosowania — od wspierania terapii
depresji, po zdolnosci regeneracyjne tkanek. Pomimo ze wiele
jego wtasciwosci zostato juz zbadanych i opisanych, dalsze
badania moga stanowi¢ podstawe do ponownej refleksji nad
mozliwoscig wykorzystania potencjatu tej rodliny.

Literatura dostepna w redakcji
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Il KONGRES OPAKOWAN mp
i RECYKLINGU

PorarEmienia

- wyzwania rynku wobec zmian prawa,
systemu kaucyjnego i ROP

10-11 CZERWCA 2026 r.  WARSZAWA fi @ :

W PROGRAMIE:

« PRAKTYCZNE ODPOWIEDZI na zmiany prawne: ROP PPWR oraz system kaucyjny
- CASE STUDIES FIRM, ktére juz mierza sie z nowymi obowiazkami
- realne doswiadczenia, wnioski | rekomendacje
- STOLIKI EKSPERCKIE - mozliwos¢ konsultacji z branzowymi ekspertami
oraz wypracowania konkretriych rozwiazan dla wiasnej firmy
- MOZLIWOSC PREZENTACJI urzadzen, ustug i kompleksowych
rozwigzan wspierajagcych spetnienie wymogow prawnych
- WYSTAWA STOISK - przestrzer do rozmow biznesowych
i bezposredniego kontaktu z potencjalnymi klientami i partnerami
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