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TRWALOSC KOLORU

Biovax Colormination
Bond-Therapy to
luksusowa, kompleksowa
linia opracowana z mysla
o potrzebach witoséw
farbowanych.

’

g
5
st}

Dziata dwutorowo. Po pierwsze:

wydtuza trwatos¢ koloru, chronige go przed czynnikami

zewnetrznymi — wodg, detergentami i promieniowaniem

UV, ktére wyptukuja pigment. Po drugie: wzmacnia

i odzywia wtosy, domykajgc tuski, odbudowujac

wtokna i wygtadzajac pasma na catej dtugosci.

L'biotica Biovax Colormination Bond-

Therapy to gteboka regeneracja na poziomie

molekularnym dzieki sktadnikom:

* GRANREPAIR POWER BOND® - chroni istniejgce
wigzania disiarczkowe i ponownie taczy te zerwane
podczas zabiegdw chemicznych, tj.: farbowania,
rozjasniania oraz stylizacji ekstremalng temperaturg
(lokdwka, prostownica). Zapewnia intensywnosé
i blask koloru, zapobiegajac jego wyptukiwaniu;

» KERA FUSION COMPLEX - dostarcza aminokwasy
budujgce keratyne - lizyne i cysteine — odbudowujac
i wzmacniajac wtdkna oraz wygtadzajac i domykajac
tuski na powierzchni wtosa;

* antyoksydanty (witamina E, ekstrakty z winogron
i nasion chia) — neutralizujg wolne rodniki,
chronigc wiosy przed stresem oksydacyjnym;

« filtry UVA/UVB - zapewniaja fotoprotekcje oraz
ochrone koloru przed blaknieciem. Zapach
dtugo utrzymuje sie na wtosach oraz sprawia, ze
codzienna pielegnacja staje sie przyjemnoscia.

Zrédlfo i fot.: informacja prasowa

BARWA — HIPOALERGICZNY
SZAMPON KOZIE MLEKO SUCHA
| ATOPOWA SKORA GEOWY

Hipoalergiczny szampon

z kozim mlekiem to delikatna

pielegnacja wioséw i skéry gtowy,

stworzona z mysla o osobach

z wrazliwg, suchg lub sktonna

do podraznien skérg. Oparty na S

tagodnych sktadnikach myjacych BOanuc
pochodzenia naturalnego -
SEAMPON

skutecznie oczyszcza wiosy, nie
obciazajac ich i nie naruszajac
naturalnej bariery ochronnej skéry.
Zawarte w nim kozie mleko

intensywnie nawilza, odzywia

i wspiera regeneracje,

sprawiajgc, ze wtosy

staja sie miekkie, gtadkie i petne blasku.

Zrédfo i fot.: informacja prasowa

YOSKINE AGE RITUAL SERUM
INFUZYJNE

Skoncentrowane serum

o kremowo-zelowej
konsystenciji. Intensywnie
regeneruje, wypetnia
zmarszczki i przywraca skérze
mtodziencza sprezystosé.
Kosmetyki YOSKINE AGE ik P L
RITUAL zawierajag CERAMIDE e s i
REPAIR COMPLEX™, o
czyli biomimetyczne

ceramidy identyczne

z naturalnymi lipidami skéry. Ich rolg jest odbudowa
bariery hydrolipidowej, wygtadzenie zmarszczek,
przywrdcenie elastycznosci i uczucia komfortu

- zgodnie z najwazniejszymi trendami beauty

2026, w ktorych kréluja smart-aging, quiet luxury

i pielegnacja jako codzienny rytuat uwaznosci.
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Zrodito i fot.: informacja prasowa

NUXURIANCE ULTRA
- PRZECIWSTARZENIOWY KREM
NA PRZEBARWIENIA SPF30

W 2026 roku NUXE wzbogaca swoja linie

o wszechstronny, nowej generacji produkt,

ktéry zapewnia podwdjne dziatanie przeciw
przebarwieniom i oznakom starzenia.

Starzenie sie skory jest postepujgcym

i powszechnym procesem

biologicznym, ktéry rozpoczyna sie NMUXE®S
na dtugo przed pojawieniem sie

pierwszych widocznych oznak

starzenia. Dlatego wczesne

dziatanie ma kluczowe znaczenie e
dla zachowania mtodego | =
wygladu skory i zapobiegania 55 P
tym zmianom. Opierajgc F "E

sie na swoim potwierdzonym
doswiadczeniu, marka NUXE
oferuje holistyczne podejscie do
pielegnacji, oparte na technologii
ALFA [3R] oraz niacynamidzie. Przywracajac skdrze

to, co z czasem traci, formuta oddziatuje na kilka
widocznych i czesto utrwalonych problemoéw, skutecznie
korygujac wszystkie rodzaje przebarwien — postoneczne,
zwigzane z wiekiem oraz pozapalne - a jednoczednie
redukujac kluczowe oznaki starzenia sie skéry: utrate
jedrnoéci, opadanie, brak blasku oraz zmarszczki.

-

Dzieki ochronie SPF30 formuta tgczy cztery filtry UV,
zapewniajgc szerokopasmowa ochrone
przeciwstoneczng przed promieniowaniem UVA, UVB
oraz $wiattem niebieskim.

Zrédlto i fot.: informacja prasowa
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W OBIEKTYWIE N

WSROD ZAPACHOW

Pollena-Aroma to polska firma z tradycjami, specjalizujaca sie w produktach zwigzanych
z dwoma jakze istotnymi dla naszego zycia zmystami: wechem i smakiem. Tworzy
wysokiej jakosci produkty pozwalajace dopetni¢ wyroby, w tym kosmetyki, nadajac im
niepowtarzalna szate zapachowsa lub wyjatkowy smak. Firma utworzona w 1956 roku jest
najwiekszym polskim producentem kompozycji zapachowych i aromatow spozywczych
(od 2018 Pollena-Aroma® jest czescig miedzynarodowej Grupy TURPAZ).

Pollena-Aroma bedzie Honorowym Gospodarzem Jesiennego Sympozjum
Przemystu Kosmetycznego 2026 r. \W ramach wydarzenia uczestnicy beda mieli
okazje zwiedzi¢ zaktad produkcyjny w Nowym Dworze Mazowieckim

Zrédfo | fot.: Pollena-Aroma
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NOWA GENERACJA KOSMETYKOW
OCZYSZCZAJACYCH

Eisenberg prezentuje nowy oczyszczajacy rytuat
pielegnacyjny, ktéry przygotowuje i nawilza

skére, przywracajac jej naturalny blask.

W linii znalazt sie Revitalising Cleansing & Make-Up
Removing Balm - aksamitny balsam oczyszczajacy taczacy
skutecznos$¢ demakijazu z pielegnacyjnym dziataniem
rewitalizujgcym. W kontakcie z woda
jego bogata tekstura zamienia

sie w delikatne mleczko, ktére
usuwa makijaz, filtry SPE

sebum i zanieczyszczenia,
jednoczesnie pozostawiajgc

skore idealnie

miekka i komfortowa.

Dzieki Kompleksowi
Oligomineralnemu (Magnez,

Cynk, Mangan, Séd) oraz

Formule Trio-Molecular® balsam
pobudza metabolizm komdrkowy

i wzmacnia bariere ochronng skory.

EISEMBERG

Zrédlto i fot.: informacja prasowa

- Badania. To wtasnie nimi potwierdzamy skutecznos¢
naszych kosmetykéw. Chcemy obalaé mit, ze naturalne
formuty nie moga by¢ efektywne. Pokazujemy naukowo,
e potrafig przynosi¢ spektakularne rezultaty.

Anna Rutkowska-Didiuk, Mokosh
(wywiad s. 100)

CERA SKEONNA DO RUMIENIA
- JAK JA UKOIC?

Jaki jest powdd, ze cera jest sktonna do rumienia?

Jej naczynia krwionosne sa ptytko osadzone i mato
elastyczne. Zamiast sprawnie sig kurczy¢ i rozkurczaé,
pozostaja rozszerzone przez diuzszy czas. Najczesciej
winna jest temu genetyka. Po prostu dziedziczymy taka
budowe naczyn. Zmienna pogoda, codzienne nawyki
czy stres sg jedynie bodzcami, ktére aktywuja ten
mechanizm i sprawiaja, ze na twarzy pojawia sie rumien.
Yasumi Sensitive

& Couperose

Skin Cream to

krem do cery

naczynkowej ysUMl FAS UM

i wrazliwej.

Wycisza skore,

redukuje MASLIMI

zaczerwienienia
oraz przynosi

ulge przy
podraznieniach.
Wzmacnia
naczynia
krwionosne,
zmniejsza ich
sktonnos¢ do
pekania, dziata
przeciwobrzekowo
i przeciwzapalnie. Nawilza, koi i wzmacnia bariere
ochronng skoéry. Zawiera ekstrakt z kasztanowca, oczaru
wirginijskiego, Sodium PCA, aloes oraz witaming E.

Zrédlto i fot.: informacja prasowa

Maski hydrozelowe z mikrokapsutkami

L'biotica stworzyta maske kolagenowa z PDRN w mikrokapsutkach z technologia
aktywnych mikrokapsutek z PDRN, ktére podczas kontaktu ze skérg uwalniaja
sktadniki aktywne, by skutecznie stymulowac¢ ja do intensywnej odnowy, Ublotica

poprawiajgc elastycznosé i sprezystosé.

Inteligentny hydrozel transformuje w trakcie noszenia, zmieniajgc kolor - maska staje
sie transparentna. MicroCapsBoost — mikrokapsutki nowej generacji — chronig zamkniete
w nich substancje az do momentu aplikacji na skére, co gwarantuje ich trwatosé

i najwyzsza skutecznos¢ dziatania.
Sktadniki aktywne:

* PDRN - fragmenty DNA, ktére na poziomie komdrkowym wspieraja regeneracje

i procesy naprawcze skory,

* NAD+ - koenzym petnigcy kluczowa role w procesach energetycznych
komorek, rewitalizuje i chroni przed przedwczesnym starzeniem,
witamina B12 — poprawia koloryt skéry, wspiera jej odzywienie i dziata kojgco,
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* kwas hialuronowy - intensywnie nawilza, wygtadza i pomaga utrzymac jedrnos¢ skory,

efekt soczyscie wypetnionej, jedmej i nawilzonej skory.

Zrédlto i fot.: informacja prasowa
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kolagen - wygtadza i tworzy bariere ochronng na powierzchni naskdrka, nadajac
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Z0O® SKIN HEALTH PEPTIDE FACIAL
REFINING CONCENTRATE

Marka ZO® Skin Health zaprezentowata przetom

w profilaktyce anti-aging - zaawansowane serum
peptydowe PEPTIDE FACIAL REFINING CONCENTRATE
o klinicznie potwierdzonej skutecznosci.

Produkt ten wspiera i wydtuza efekty zabiegdw z uzyciem
neurotoksyn i wypetniaczy skérnych, a jednoczesnie
zapewnia wymierne efekty przy samodzielnym
stosowaniu. Formuta oparta jest na unikalnym kompleksie
silnie dziatajacych peptydow, ktére zapewniajg efekt
liftingu oraz sprawiaja, ze kontur twarzy staje sie
wyrazniejszy.

Marka zastosowata innowacyjne potaczenie czterech
nowatorskich technologii peptydowych, co czyni serum
skuteczniejszym od wielu dostepnych na rynku
preparatéw do pielegnacji przeciwstarzeniowe;j.
Peptydy - czyli krotkie tancuchy

aminokwaséw — odgrywaja

kluczowa role w stymulacji

procesdw regeneracyjnych

skory. Dzieki

biomimetycznym

wiasciwosciom sg

rozpoznawane przez

organizm jako

naturalne, co

umozliwia ich

efektywne

i bezposrednie

wykorzystanie w obrebie

struktur skory.

Zrédto i fot.: informacja
prasowa

CIEPLO POD KONTROLA

Stylizacja wtoséw to dla wielu z nas codzienny rytuat

- szybki, automatyczny, wpisany w poranek tak samo jak

kawa. Rzadko myslimy o tym, ile kosztuje wiosy kontakt

z wysoka temperaturg. Odpowiedzig jest Termoochronna
mgietka do wtoséw Anwen, stworzona we wspétpracy

z Klaudia Matuszewska - produkt, ktéry chroni, wzmacnia

. nie komplikuje zycia.

Za skutecznoscia produktu stoi przemyslany
skfad. Ekstrakt z kory sosny nadmorskiej chroni
wtosy na poziomie molekularmym przed
uszkodzeniami spowodowanymi wysoka
temperatura. FiberHance™ rekonstruuje

i wzmacnia uszkodzone wtékna keratynowe,

poprawiajac ich odpornosé¢ na stylizacje.

ANWEN"

Glikolipidy tworza bariere ochronna,

zapobiegajac dalszym uszkodzeniom, a silikon

b e

nowej generacji wygfadza, nadaje potysk
i minimalizuje ostabienie struktury wtosa
podczas kontaktu z cieptem.

Zrédito i fot.: informacja prasowa
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PIXI BEAUTY: BLASK NA NOWO

»Blask na nowo” to kolekcja taczaca pielegnacje, kolor
i codzienne niezbedniki w duchu skin-first. Produkty
zostaly stworzone tak, aby harmonijnie wpisywac¢ sie
w rutyne - te poranna, popotudniows i te¢ pigé minut
przed wyjsciem z domu.

26 lat filozofii ,wygladasz jak Ty - tylko bardziej
wypoczeta”

Od ponad dwdch dekad Pixi pozostaje wierne swojej misji:
tworzy¢ kosmetyki, ktére dbajg o skore, sg przyjemne

W Uzyciu i sprawiajg, ze wygladasz na wypoczeta, Swiezg

i petna zycia. Nowa kolekcja kontynuuje te tradycje,
opierajac sie na sprawdzonych sktadnikach, innowacyjnych
formutach i teksturach, ktére sprawiaja, ze pielegnacja staje
sie |zejsza, a efekty tatwiejsze do osiggniecia.

Jak podkredla
zatozycielka Pixi Beauty
Petra Strand: - Glow
nigdy nie polegat na
tym, by wygladac na
,zrobiong”. (...) Od
ponad 26 lat tworzymy
pielegnujgce formuty,
ktére sprawdzaja sie

w prawdziwym zyciu.
W tej kolekcji na nowo
definiujemy glow dzieki
produktom
wspdtpracujgcym ze
skdrg i codzienna
rutyna, dajgcym
naturalny, niewymuszony efekt oparty na sprawdzonych
sktadnikach i komfortowych teksturach.

DIXI

Vitamin-G
CremeSerum

Wsréd nowosci znajda sie.:

* odswiezone On-the-Glow Blush — nowe odcienie
kultowego sticka dodajg natychmiastowego, naturalnego
rumienca, ktéry ozywia twarz w kilka sekund;
innowacyjne Vitamin-C CremeSerum - kapsutki

z witaming C rozéwietlajg skore przy kazdym uzyciu;

* zupetnie nowy LiquidGlow - serum rdz, ktéry wtapia sie
w skore i daje efekt migkkiego, naturalnego glow;
pielegnacyjny GradualGlow - samoopalajace serum,
ktére stopniowo buduje naturalnie wygladajaca,
stoneczna poswiate;

rozszerzona Antioxidant Collection — nowa linia
antyoksydacyjna przywraca skérze rbwnowage

i codzienna $wiezos¢ dzieki superowocom i ceramidom.

Zrédto, fot.: informacja prasowa
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NOWY KONSUMENT BEAUTY

Jak wyszukiwarki Al zmieniajg Sciezke zakupowa

| decyzje pielegnacyjne?

Sebastian Btaszkiewicz
Head of Sales Excellence, Univio,
cztonek Rady Izby Elektronicznej

Marcin Kubik
partner, Head of Growth, Whites

Branza kosmetyczna staje dzis przed wyzwaniem ponownego zdefiniowania
swojej obecnosci w kanatach online. Tradycyjne dziatania SEO i standardowe
strategie content marketingowe nie s3 juz wystarczajace. Ich role przejmuja

technologie oparte na sztucznej inteligencji, ktére nie tylko gromadza dane

o produktach, lecz takze proaktywnie sugerujg dopasowane rozwigzania

pielegnacyjne i makijazowe.

funkcjonujacych w e-commerce korzysta z na-

rzedzi Allub jest na etapie ich testowania. W tej
sytuacji przewage konkurencyjng zdobedg ci produ-
cenciidystrybutorzy kosmetykow, ktorzy dostarcza
agentom Al odpowiednio przygotowane, precyzyjne
dane produktowe oraz zadbajg o spdjnosé i jakosé
swojej obecnosci w $rodowisku cyfrowym.

_|_0 nowa rzeczywistosé¢, w ktorej juz 89% firm

Zmiany zachowania konsumenta w dobie
rekomendacji Al

Kosmetyki przysztosci to nie tylko nowe formuty,
sktadniki aktywne i innowacyjne technologie piele-

94 KIERUNEK FARMACJA 1/2026

gnacyjne, ale tez zupetnie inny sposéb, w jaki klienci
je wyszukuja, poréwnujg i kupuja. Wyszukiwarki Al,
takie jak ChatGPT, Google Al Overviews (przeglad od
Al) czy wprowadzony w pazdzierniku 2025 . Google Al
Mode (Tryb Al) staja sie dzi$ waznym Zrédtem reko-
mendacji. Wtasnie tam zaczyna sie decyzja zakupowa.
Odpowiedzi generowane przez sztuczng inteligencje
coraz czesciej wptywaja na to, ktore marki i produkty
konsument w ogdle zauwazy i rozwazy.

Od marca 2025 r. funkcja Al Overviews dziata w Pol-
sce, prezentujac generatywne streszczenia odpowiedzi
nad klasycznymi wynikami wyszukiwania. W kate-
gorii kosmetycznej czesto prowadzi to do wskazania

:0 kierunekkosmetyki.pl
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jednego konkretnego produktu, sktadnika lub marki,

konsultant. Potrafi dopytywac o typ cery, potrzeby

co znaczaco skraca $ciezke zakupowgq i wptywa na
widocznos$¢ brandow.

Z kolei w pazdzierniku 2025 r. Google udostepnit Al
Mode tryb konwersacyjny, ktory dziata jak inteligentny

skory, budzet czy preferencje sktaddw, a nastepnie
rekomenduje spersonalizowane produkty. W branzy
kosmetycznej, gdzie decyzje czesto zaleza od indywi-
dualnych cech skory, Al Mode petni role cyfrowego
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Al) w Google dla
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doradcy, umozliwiajgcego podejmowanie $wiadomych,
dopasowanych wyborow.

ChatGPT oferuje dodatkowo modut shopping,
dziatajacy jak inteligentna, konwersacyjna porow-
nywarka. Konsument moze zapytac o np. ,krem na-
wilzajgcy do cery wrazliwej z budzetem do 100 zt” czy
,podktad kryjacy do 70 zI”, a narzedzie wygeneruje
liste produktéw z opisami sktadnikow, zdjeciami,
cenami i linkami. To rosngca konkurencja dla Google
Shopping i marketplace’dw z przewagg w postaci
dialogu i kontekstu. Dla e-commerce kosmetycznego
stanowi fundamentalng zmiane — caty proces: od
edukacji (,jak dziata serum z witaming C”), przez
analize potrzeb, az po wybor konkretnego produktu
przenosi sie do jednego miejsca i dzieje sie wramach
jednej rozmowy z Al

Skuteczne pozycjonowanie oferty kosmetycznej
w wyszukiwarkach opartych na Al
Obecnos$é marki kosmetycznej w wynikach wy-
szukiwania generowanych przez Al nie jest kwestig
szczescia. To rezultat cyfrowego sladu, jaki firma tworzy
w internecie. Kluczowe elementy tej obecnosci to:
strona www, blog, sekcje edukacyjne: Zrédta me-
rytorycznej wiedzy, z ktorych Al moze nauczyé
sie dziatania sktadnikow, réznic funkcjonalnych
i rekomendacji produktowych;
kanaty social media, YouTube, podcasty: regular-
ne tresci odpowiadajgce na konkretne pytania
uzytkownikow (,jak dziata retinol?”, ,krem do cery
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wrazliwej do 100 z1”), zoptymalizowane pod frazy
pielegnacyjne i problemy skérne;

obecnosé wmediach, rankingach, poréwnywarkach
i katalogach produktéw: sygnaly wiarygodnosci,
ktore Al traktuje jako potwierdzenie jakosci i re-
putacji marki;

powtarzalnos$¢ komunikatéw i recykling tresci:
spdjna narracja dotyczgca sktadow, efektow i zasto-
sowan, widoczna wwielu kanatach, zwieksza szanse
nauwzglednienie produktéw wrekomendacjach Al

W branzy kosmetycznej wtasny content eduka-
cyjny staje sie dzi$ jednym z kluczowych zrédet in-
formacji dla wyszukiwarek bazujgcych na sztucznej
inteligencji. Modele uczg sie na podstawie opisow pro-
duktow, takich jak sktady, dziatanie czy efekty, a takze
artykutéw blogowych, poradnikéw, transkrypcji ma-
teriatéw wideo oraz publicznych tresci publikowanych
w social mediach, ktére odnoszg sie do problemow
skory, sktadnikow czy kategorii produktow. Al Mode
i Al Overviews w szczegolny sposdb opieraja sie na eks-
perckich materiatach edukacyjnych, ktére precyzyjnie
odpowiadajg na pytania konsumentow, na przyktad:
jak dziata serum z witaming C, co wybraé do cery su-
chej, czy jak taczyc¢ niacynamid z retinolem. W branzy
beauty rownie wazna jest obecno$¢ w zewnetrznych
serwisach - poréwnywarkach, rankingach, market-
place’ach czy mediach branzowych. To wtasnie tam
Al szuka dodatkowych sygnatéw autorytetu, opinii
ekspertow oraz potwierdzenia jakos$ci produktu.

:0 kierunekkosmetyki.pl



Branza kosmetyczna powinna jak najszybciej bu-
dowac widocznos¢ w swiecie wyszukiwarek Al, ponie-
waz decyzje zakupowe konsumentow coraz czesciej
zaczynajg sie w modelach konwersacyjnych. Oznacza
to wyjscie poza klasyczne SEO w kierunku Generative
Engine Optimization (GEO) oraz tworzenia tresci Al-
-Ready: edukacyjnych, eksperckich, powtarzalnych
i obecnych wwielu kanatach. W $wiecie, w ktorym to
rekomendacje Al podpowiadaja, jaki krem, serum czy
SPF wybra¢, wygrywaja marki, ktore wezesniej zadbajg
o swdj cyfrowy slad i dostarczg wyszukiwarkom Al
wartosciowych sygnatéw jakosci.

29

Agenci Al nie interpretuja
tresci tak jak cztowiek, lecz
analizujg dane logicznie,
zero-jedynkowo

Struktura i jako$¢ danych produktowych
czytelne dla agentéw Al

Jesli firma kosmetyczna chee skutecznie zaistnie¢
w $wiecie handlu online, wspieranego przez sztuczng
inteligencje, musi zrozumie¢, jak istotna jest jakos$é
danych produktowych. Agenci Al nie interpretujg
tresci tak jak cztowiek, lecz analizujg dane logicznie,
zero-jedynkowo. Wszelkie btedy jezykowe, niejedno-
znacznosci, niespojnosci w sktadach czy jednostkach
miary moga spowodowad, ze produkt nie zostanie
uwzgledniony w odpowiedziach Al, a w konsekwencji
stanie sie niewidoczny dla uzytkownika. W ramce
pokazano trzy kroki przygotowania danych produk-
towych, aby byly czytelne dla agentow Al.

Nieoceniona rola cztowieka

Sztuczna inteligencja jest dzi$ w stanie tworzy¢
tresci na przyzwoitym poziomie, jednak ich masowe
generowanie bez kontroli szybko prowadzi do spadku
jakosci, powielania utartych schematéw i pojawiania
sie btedow. Szczegdlnie ryzykowne jest zjawisko model
collapse, ktore wystepuje wtedy, gdy modele zaczynajg
uczy¢ sie gtdwnie na tresciach wytwarzanych przez
inne Al, a nie na oryginalnych, ludzkich materiatach.
W efekcie dochodzi do ujednolicenia jezyka, utraty
unikalnosci, obnizenia trafnosci opiséw oraz zubozenia
merytorycznego. Z tego powodu tresci powinny by¢
tworzone lub przynajmniej redagowane przez czto-
wieka, bazowa¢ na niepowtarzalnych informacjach,
pozostawac w pelnej zgodzie z kontekstem produktu
iunikaé kopiowania schematéw generowanych przez
modele AL

:0 kierunekFarmacja.pl
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DANE CZYTELNE DLA Al

KROK 1: Audyt danych
Na tym etapie nalezy sprawdzi¢ materiaty zaréwno pod
wzgledem merytorycznym (czy opisy sa wystarczajaco
klarowne i zoptymalizowane), jak i pod katem walidacji
automatycznej, m.in. dtugosci tekstéw, obecnosci
wypunktowan, spdjnosci jezykowej oraz poprawnosci
stylistycznej i gramatycznej. W branzy kosmetycznej warto
pos’ruzyc sie checklistg, obejmujgca takie punkty, jak:
obecnos¢ kategorii i gtdwnego sktadnika w nagtowku,
e uzycie minimum dwdch sekcji bullet points w opisie,

e objetos¢ tekstu (150-300 stéw),
» eliminacja bteddw ortograficznych i powtérzen,

KROK 2: Standaryzacja struktur opiséw produktowych
Tredci trzeba logicznie utozyé, aby byly poprawnie
interpretowane przez systemy Al. Rekomenduje
sie, aby struktura obejmowata m.in.:
* nagtéwek precyzyjnie okreslajgcy rodzaj produktu
i jego kluczowe cechy, np. ,Nawilzajacy krem do twarzy
z kwasem hialuronowym 2% do skéry suchej”;
e krotki wstep wyjasniajgcy dziatanie i przeznaczenie;
* sekcje bullet points, w ktorej jasno wskazuje sie
sktadniki aktywne, stezenia, efekty dziatania,
typ skory, sposdb uzycia i pojemnosé;
e rozwiniecie, ktdre moze zawiera¢ dodatkowe konteksty,

czy kompatybilnos¢ z innymi produktami.

Spoéjna, przewidywalna struktura utatwia agentom Al
wyszukiwanie i rekomendowanie kosmetykow.

KROK 3: Jednoznaczno$é danych

W systemach PIM w branzy kosmetycznej czestym
wyzwaniem sa niespdjnosci w nazewnictwie, takie jak

.kwas hialuronowy” versus ,HA", czy ,witamina C" versus
Jkwas askorbinowy”. Dla cztowieka to oczywiste synonimy,
jednak dla modeli Al — zupetnie odrebne pojecia, co moze
skutkowac btedna kategoryzacjg produktéw lub pomijaniem
ich w rekomendacjach. Aby temu zapobiec warto stosowaé
kontrolowane stowniki sktadnikdw, glosariusze, ujednolicone
nazwy cech i efektéw dziatania oraz jednolite formaty
oznaczen jednostek i stezen, na przyktad uzywajgc zapisu
procentowego ,%", zamiast stownego okreslenia ,procent”.

e jednalitos¢ jednostek i oznaczen (np. ,ml” zamiast , mililitr”),

*  spdjnos¢ nazewnictwa sktadnikéw i obietnic pielegnacyjnych.

np. wyniki badan aplikacyjnych, wskazéwki pielegnacyjne

Dobre praktyki Al w e-commerce
kosmetycznym
Nowoczesne systemy PIM sg gotowe do obstugi
multimedialnych danych produktowych. W branzy
beauty szczegolne znaczenie maja:
zdjecia typu packshot oraz zdjecia tekstury/efektu
na skorze (min. 1500 x 1500 px, neutralne tto, brak
ozdobnikow);
wideo produktowe: unboxingi, prezentacja kon-
systencji, tutorial aplikacji, makijaz krok po kroku;
wizualizacje 360°: szczegdlnie przy zestawach lub
ekskluzywnych opakowaniach;
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FOT. 4

Przyktadowa

karta produktu

z branzy kosmetycznej
w systemie Pimcore

Fot. zasoby autoréw

materiaty edukacyjne: infografiki sktadnikdow, ani-
macje ,how it works”.

Kluczowe jest, aby pliki byly wstawiane w docelo-
wych proporcjach. Automatyczne kadrowanie moze
znieksztatcié prezentacje produktu, np. obcigé wazne
elementy opakowania lub teksture formuty. Tresci
multimedialne muszg by¢ nie tylko estetyczne, ale

SEBASTIAN BEASZKIEWICZ
HEAD OF SALES EXCELLENCE,
UNIVIO, CZEONEK RADY 1ZBY
ELEKTRONICZNEJ

Rynek transformaciji cyfrowej i technologii IT
jest czescia jego zycia zawodowego od blisko
20 lat. W Univio odpowiada za sprzedaz,
rozwoj oferty oraz wzmacnianie wizerunku
firmy i budowanie spotecznosci wokét
transformaciji cyfrowej przedsiebiorstw.
Od 2023 1. jest cztonkiem Rady
Izby Gospodarki Elektronicznej.
Wspiera takze rozwoj Srodowiska
profesjonalistow zwigzanego

z transformacja cyfrowg handlu
— jest wspdtorganizatorem
wydarzenia ,Community.

Talks beyond tech”. Mentor
biznesowy z cbszaréw m.in.
klientocentrycznosci, sprzedazy
doradczej, nowych technologii,
e-commerce, Samorozwoju.

S
2
S
S
g
e}
()
S
N
S
g

98 KIERUNEK FARMACJA 1/2026

takze czytelne dla agentow Al, dlatego wymagajq od-
powiedniego opisu:
tagi semantyczne, np. ,typ skory: sucha”, ,dziatanie:
redukcja przebarwien”;
alt-texty z opisem produktu, np. ,Serum z retinolem
0,3% w szklanej butelce z pipetg”;
uzupelnione metadane (kategoria, SKU, sktadniki
aktywne, stezenia, typ cery, zapach);
spojny schemat nazewnictwa plikéw, np. BRAND _SE-
RUM WITAMINA C15.jpg

Integracja Srodowiska e-commerce z Al

Pozycjonowanie oferty kosmetycznej w wyszuki-
warkach Al to nie tylko jakosé tresci, ale takze sposob
jej synchronizacji. Kluczowg role odgrywa integracja
danych PIM z platformg e-commerce oraz systemami
rekomendacyjnymi Al (np. ChatGPT, Al Overviews). Naj-
bezpieczniejszym i najbardziej efektywnym rozwigza-
niem pozostaje API, najlepiej wwariancie GraphQL, kto-
ry jest uniwersalny i samodokumentujacy sie. - Warto
rowniez wykorzystywac webhooki, ktére automatyzujg
aktualizacje danych: nie w okreslonych interwatach,
lecz w momencie kazdej modyfikacji tresci. To szcze-
gblnie wazne w branzy beauty, gdzie czesto zmieniajg
sie sktady, stezenia, nowe edycje limitowane czy reko-
mendacje stosowania — podkresla Tomasz Whodarczyk,
leader techniczny w Univio.

Optymalizacja metadanych i atrybutéw poprzez
integracje PIM z narzedziami Al (np. do generowania
meta opisow) oraz zewnetrznymi rozwigzaniami SEQ
(np. SEMrush) zwieksza widocznosé produktéw w chat-
botach, wyszukiwarkach Ali asystentach zakupowych.

Systemy PIM w branzy kosmetycznej muszg by¢
przygotowane na dynamiczne skalowanie zaréwno
w zakresie rosnacej liczby produktow, jak i ekspansji
na nowe rynki. Wymaga to odpowiednich zasobow
serwerowych, sprawnych mechanizméw eksportu
iimportu danych produktowych, takich jak INCI, ety-
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kiety czy certyfikaty, a takze wdrozenia rozwigzan Al
wspierajacych generowanie oraz thumaczenie opisow,
sktaddw czy instrukcji stosowania.

Skutecznos$é tych dziatann mozna mierzy¢ m.in.
poprzez CTR w wyszukiwarkach i asystentach za-
kupowych, liczbe wyswietlen w rekomendacjach,
wspotczynnik konwersji czy pordwnanie popularnosci
poszczegdlnych linii kosmetycznych. Choé dane pro-
duktowe zazwyczaj nie sg wrazliwe, kluczowe pozostaje
ich odpowiednie zabezpieczenie, najlepiej poprzez
korzystanie z ustug chmurowych renomowanych do-
stawcow, takich jak Azure, Gemini czy Bedrock, ponie-
waz lokalne hostowanie modeli AI bywa kosztowne
i mato efektywne.

29

Systemy PIM w branzy
kosmetycznej musza

by¢ przygotowane na
dynamiczne skalowanie
zarowno w zakresie
rosnacej liczby produktdw,
Jjak i ekspansji na nowe
rynki

Dodatkowy poziom ochrony zapewnia wykorzy-
stanie VPN lub prywatnych serwerdw, szczegdlnie
w przypadku pracy nad produktami medycznymi czy
dermokosmetykami.

Jak wykorzysta¢ informacje zwrotna z Al do
rozwoju oferty?

Informacje zwrotne pochodzace z narzedzi sztucz-
nej inteligencji i systemow rekomendacyjnych sta-
nowig wartosciowe Zrédto wiedzy o rzeczywistych
potrzebach uzytkownikéw. Analiza zapiséw rozmow
pozwala ustali¢, ktore produkty wzbudzajg najwigksze
zainteresowanie, jakich danych o sktadzie czy dziata-
niu wcigz brakuje oraz w ktérych momentach chatbot

KIERUNEKKOSMETYKI Il

MARCIN KUBIK
PARTNER HEAD OF
GROWTH, WHITES

Partner i Head of Growth w Agencji Whites,
specjalizujgcej sie w Data-Science Digital
Marketingu, dziatajacej w 34 krajach. Marcin
posiada ponad 25-letnie doswiadczenie

w branzy digital marketingu: od kreowania,
po wdrozenia strategii. Wspdtpracowat

z topowymi markami, takimi jak:

Canal+, Tefal, Redbull, Decathlon,
LuxMed czy Holcim. Chetnie dzieli

sie wiedza, dlatego jest aktywnym
cztonkiem Izby Gospodarki

Elektronicznej, wspétpracuje

z Krajowa lzbg Gospodarczg &

w ramach Szkoly Kreatywnosci. )
Prelegent konferencji digjtal Q’.
marketingowych oraz

wspdtautor eksperckich
raportéw i opracowan.

Fot. zasoby autora

nie potrafit udzieli¢ odpowiedzi, co wskazuje na luki
w bazie informacji. Na tej podstawie mozna stworzyé
raport brakujacych tresci i uzupetnic je w systemie
PIM, dzieki czemu opisy staja sie pelniejsze, bardziej
spdjne z oczekiwaniami klientow i skuteczniej wspie-
rajg proces rekomendacji.

*kk

Sztuczna inteligencja przestaje by¢ trendem. To
nowy standard decydujacy o widocznosci produktow,
skutecznosci sprzedazy i lojalnosci klientéw. Branza
kosmetyczna stoi w momencie przetomowym: ci, ktd-
rzy jako pierwsi dostosujg swoje dane, opisy i procesy
do wymagan agentdw Al, zyskajq przewage trudng do
nadrobienia.

Przysztosé sprzedazy kosmetykdéw dzieje sie teraz
w strukturze PIM, jako$ci tresci i spdjnej obecnosci
cyfrowej. Warto dziataé juz dzis, zanim to Al zdecyduje,
kogo pokaze, a kogo pominie. B

@
IN INFORMACUI

dla branzy kosmetycznej
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POLACZENIE

natury i nauki

Najwieksze osiggniecie Mokosh
ostatnich miesiecy? Nagroda
Influencer’s Choice dla balsamu
antycellulitowego w konkursie
Innovation Award w Malmo, w Szwecji
—w kraju, gdzie konsumenci zwracaja
uwage na jakosc, ekologie, jak
i design. — Influenceréw zaskoczyto, ze
nasz produkt wykazat tak wysoka
skutecznos¢ dziatania, potwierdzong
w badaniach aparaturowych. '
Potgczenie natury i nauki jurorzy
uznali za wyjatkowo innowacyjne
- moéwia Anna Rutkowska-Didiuk
i Anna Didiuk, wtascicielki marki.

Aldona Senczkowska-Soroka: Jakie
cechy waszych kosmetykéw sa
najistotniejsze i moga wyréznia¢ marke
konkurencyjnym rynku?

Anna Rutkowska-Didiuk: Skutecznosé. Kt
niedawno okreslit nasze produkty jako ,natur
ne dermokosmetyki” - i rzeczywiscie cos w t
jest. Tradycyjnie dermokosmetyki kojarzg
z produktami aptecznymi, silnie opartymi na
uce, nie zawsze za$ naturalnymi. My taczy
dwa swiaty — kosmetyki z Mokosh sg natural
profesjonalne, skuteczne i bazujgce na staran
wyselekcjonowanych surowcach.

A co z zapachami?
Anna Didiuk: To druga mocna strona Mokos
Nasza marka od zawsze bowiem kojarzy sie z
pachem. Warto podkresli¢, Ze kolekcje zapachow
ewoluujq — od nieoczywistych, po zdecydowane
nuty, ktdére potrafig zaskoczy¢. Staty sie jedn:
z naszych wyréznikow.

Fot. Mokosh
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Skutecznosé, zapach... Co$ jeszcze?

A.R.-D.: Badania. To wtasnie nimi potwierdzamy sku-
tecznosé naszych kosmetykow. Chcemy obalaé mit, ze
naturalne formuly nie mogg by¢ efektywne. Pokazu-
jemy naukowo, ze potrafig przynosic¢ spektakularne
rezultaty.

W roku 2025 takich ,rezultatéw” chyba nie
brakowato? Najwiekszy sukces, to...?

A.R.-D.: Nagroda Influencer’s Choice w konkursie
Innovation Award w Malmé. Absolutnie sie tego nie
spodziewaty$my. Kazda z firm biorgcych udziat w tar-
gach Organic & Natural miata mozliwos$é zgloszenia
swoich produktéw do konkursu. Nastepnie byty no-
minacje, aw jednej z kategorii to wtasnie influencerzy
dokonywali finalnego wyboru. Sposréd wszystkich
produktéw — zaréwno beauty, jak i food - wygrat nasz
balsam antycelulitowy.

Szwecja to wymagajacy rynek.

A.D.: Tak, a tamtejsi influencerzy i konsumenci zwra-
cajg uwage na jakosé, ekologie, jak i design. Influence-
row zaskoczyto, ze nasz produkt wykazat tak wysoka
skutecznos¢ dziatania, potwierdzong w badaniach
aparaturowych. Potgczenie natury i nauki uznali za
wyjatkowo innowacyjne.

Méwimy o Szwecji, a jak wyglada ekspansja
marki na inne, nowe rynki?

A.R.-D.: Sporojuz osiggnelismy i jestesmy z tego bar-
dzo dumni. W 2025 roku nawigzali$émy kolejne kon-
trakty z dystrybutorami z Europy, Azji oraz Ameryki
Potudniowej, m.in. z Meksyku. Dynamicznie rozwi-
jamy sprzedaz w Hiszpanii, na Litwie, na Pélwyspie
Batkaniskim. Ciekawostka jest tez to, ze coraz czesciej
wspolpracujemy bezposrednio ze sklepami z r6znych
krajow, nie tylko przez dystrybutorow.

Mokosh to takze design, szkto i prosty kartonik.
Czy co$ zmienito sie w waszym podejsciu do
opakowan?

A.D.: Szklo byto z nami od poczatku i pozostanie. Inne
opakowania sg tansze i prostsze w logistyce, ale dla nas
kluczowe jest bezpieczenstwo sktadnikow aktywnych.
Szklto zapewnia najlepszg ochrone, dlatego jestesmy
mu wierne, choé¢ wymaga od nas statego poszukiwania
nowych rozwigzan, zwlaszcza w kwestii koncowek,
nakretek itp.

Dlaczego to takie wyzwanie?

A.R.-D.: Coraz mniej producentéw stawia na szklo,
przez co wybor kompatybilnych elementéw male-
je. Musimy wiec robi¢ tzw. crash testy — sprawdzaé
odpornos¢ opakowan w réznych warunkach. To cza-
sochtonne, wymaga zaangazowania wielu osdb, ale
wiemy, zZe warto. Szkto gwarantuje bezpieczenstwo
produktu ijego stabilnosé.
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Czy klienci znajduja ,drugie zycie” dla
szklanych opakowan?

A.D.: Tak! Na naszej grupie Mokosh Lovers pojawia sie
mndstwo pomystéw: doniczki, pojemniki na drobiazgi,
prace plastyczne z dzie¢mi. Klienci mogg tez zwracac
puste stoiczki i butelki - w zamian zdobywajg punkty
w programie lojalnosciowym.
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zapachowe ewoluuja - od

Warto podkreslic, ze kolekcje

W 3 KROKACH

Nowos¢ przygotowana
przez laboratorium
Mokosh to trzyetapowy
rytuat, ktory taczy
zaawansowane
sktadniki aktywne

i nowoczesne
technologie z filozofig
naturalnej pielegnadji

nieoczywistych, po zdecydowane nuty,

ktore potrafig zaskoczy¢

A.R.-D.: Prowadzimy réwniez wlasny recykling opa-

kowan. To rozwigzanie drozsze, ale zgodne z naszym

systemem wartosci. Warto dodaé, ze kartoniki sg bio-

degradowalne, drukujemy na nich nietoksycznymi

tuszami. Dzieki temu kazdy element — nawet opako-
wanie — pozostaje w zgodzie z natura.

I

Rozmauwiata Aldona Senczkowska-Soroka,

redaktorka czasopisma Kierunek Farmacja

z dodatkiem Kierunek Kosmetyki oraz

portalu kierunekkosmetyki.pl
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WPLYW WITAMIN .
ANTYOKSYDACYJNYCH

NA SKORE ORAZ ICH ZNACZENIE
W KOSMETOLOGII CZ. 2

dr Ewelina Petzke
Akademia Nauk Stosowanych w Koninie

Stosowanie witamin w preparatach kosmetycznych stato sie powszechnym
zjawiskiem za sprawa ich dobroczynnych witasciwosci i nieocenionej roli
w pielegnacji skory. W poprzedniej czesci omowilismy role witaminy C, dzis

kolej na witamine A E.

itamina E to organiczny zwigzek chemiczny

nierozpuszczalny wwodzie, a rozpuszczalny

w weglowodorach, alkoholach, ttuszczach
iolejach. Okreslenie ,witamina E” odnosi sie do grupy
zwigzkow naturalnych, w sktad ktorej wchodzg cztery
tokoferoleicztery tokotrienole. Najwyzszg aktywnosé
biologiczng wykazuje D-a-tokoferol (tokos — pordd,
pheros — niesé), ktory jest gtownym sktadnikiem
naturalnej witaminy E. Nasz organizm jej nie synte-
tyzuje, dlatego musi by¢ dostarczana w pozywieniu
lub w suplementach.

Rolg biologiczng witaminy E s jej wlasciwosci
antyoksydacyjne. Uczestniczy gtdwnie w tzw. drugiej
linii obrony przed dziataniem wolnych rodnikow,
ktore uszkadzajg komdrki i mogg przyczyniaé sie
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do rozwoju choréb sercowo-naczyniowych oraz no-
wotwordéw. Jest ,zmiataczem wolnych rodnikow”
w btonach biologicznych i adipocytach (komoérkach
ttuszczowych). Hamuje peroksydacje lipidow, czyli
proces, podczas ktérego tlen utlenia wielonienasyco-
ne kwasy ttuszczowe, w wyniku czego powstajg szko-
dliwe dla zdrowia nadtlenki powodujgce np. plamy
starcze i przebarwienia. Jedna czgsteczka wit. E jest
w stanie obronié¢ przed wolnymi rodnikami tysigce
czasteczek kwasow ttuszczowych.

Podczas neutralizacji wolnych rodnikow witamina
E ulega reakcji utleniania. Szybkiemu jej zuzywaniu
zapobiegajg substancje redukujace, tj. witamina Ci glu-
tation, ktdre poprzez redukowanie jej utlenionej formy
powodujg, Ze moze ona ponownie speinic¢ swojg role.
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Szerokie spektrum dziatania

Witamina E ma szerokie spektrum dziatania.
Wptlywa na wzrost poziomu naturalnych enzymow
antyoksydacyjnych i obnizenie poziomu czynnikéw
przyczyniajacych sie do powstania stanu zapalne-
go. Wykazuje dzialanie antyaterogenne zwigzane ze
zdolnoscig witaminy E do obnizania poziomu ztego
cholesterolu LDLipodnoszenia stezenia dobrego HDL.
Odgrywa duzg role w prewencji chorob sercowo-naczy-
niowych, poniewaz wzmacnia $ciany naczyn krwiono-
$nych, zapobiega zlepianiu sie ptytek krwi i tworzeniu
zakrzepow. Ostatnie badania dowodzg, ze nie zapobiega
jednak zawatowi miesnia sercowego oraz nie obniza
prawdopodobienistwa ponownego przebycia choroby
wiencowej.

Witamina E hamuje angiogeneze — proces istotny
z punktu widzenia zapobiegania nowotworom, od
ktorego zalezy rozwoj guza. Polega on na tworzeniu
sieci naczyn krwionosnych na bazie juz istniejacych.
Nowo powstajgce naczynia réznig sie zdecydowanie
od naczyn prawidtowych, sa niewtasciwego ksztattu,
rozmiaru, a przepltyw krwi jest w nich spowolniony.

Omawiana witamina chroni oczy, gromadzac sie
w galce ocznej, gtdwnie w naczynidéwce, ciele szkli-
stym i siatkéwce. Zwigzane z wiekiem zwyrodnienie
plamki z6ttej (AMD) i zaé¢ma sg jedng z najczestszych
przyczyn utraty wzroku wsrod osob starszych. Prze-
prowadzone badania ujawnily potencjalny zwigzek
pomiedzy suplementacjg witaminy E a spowolnieniem
progresji AMD.

W innowacyjnym badaniu o nazwie SELECT (Cen-
trum Badan nad Rakiem im. Freda Hutchinsona
w Seattle), w ktorym wzieto udziat niemal 35 tysiecy
ochotnikow zazywajacych wysokie dawki witaminy
E (400 IU / dobe) udowodniono, ze jej suplementacja
moze zwiekszac ryzyko raka prostaty. W badaniach
naukowych udokumentowano, ze u kobiet stosujgcych
diete bogatg w witamine E zmniejszyto sie ryzyko
zachorowania na raka jajnika.

Warto wiedzie¢, ze dym tytoniowy sprzyja degra-
dacji witaminy E. Obecnos$¢ metali, a zwlaszcza zelaza,
prowadzi do utraty aktywnosci biologicznej tokoferoli,
dlatego nie powinna by¢ stosowana réwnoczesnie
z preparatami zawierajacymi zelazo, zazywanymi w le-
czeniu niedokrwistosci niedobarwliwej. Witamina E na-
sila dziatanie lekow hamujgcych synteze protrombiny
(biatka utatwiajgcego krzepniecie krwi), tj. doustnych
lekow przeciwzakrzepowych, pochodnych kumaryny.

Kliniczny niedobor witaminy E u ludzi praktycznie
nie wystepuje, poniewaz odpowiednia zawartosc do-
starczana jest w normalnej diecie. Obserwuje sie go
natomiast przy zaburzeniach wchtaniania ttuszczu.
Glownymi objawami sg wowczas: zmeczenie, uszko-
dzenie systemu nerwowego, anemia, degeneracja
miesni, rogowacenie i starzenie sie skory. Witamine
E trudno przedawkowaé, nawet przyjmujgc ja w nad-
miarze w suplementach, poniewaz jej nadmiar jest
metabolizowany i wydalany z organizmu.
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Zastosowanie witaminy E w kosmetologii

Badania wykazaty, ze pod wptywem witaminy E
skodra staje sie bardziej napieta, nawilzona oraz ela-
styczna. Zmniejsza sie takze rumien wywotany pro-
mieniowaniem UV. Z tego powodu uzywana jest czesto
w kosmetykach z filtrami UV, poniewaz podwyzsza ich
faktor ochronny. Ponadto tagodzi oparzenia i podraz-
nienia postoneczne, wykazuje dziatanie przeciwzapalne
i przeciwobrzekowe. Stosowana w kremach wptywa
na ujedrnienie skory.

Pochodne, takie jak linolenian, acetylosalicylan czy
octan tokoferolu, sg stabilniejsze i tatwo wbudowuja
sie w lipidy naskorka, dzieki czemu mozna uzyskaé
dtugotrwaty efekt nawilzajgcy oraz promieniochronny.
Tokoferole wykorzystuje sie w réznych stezeniachiro-
dzajach produktéw kosmetycznych. Wystepuja m.in.
w pomadkach, kosmetykach do wloséw, paznokei,
balsamach, kremach przeciwzmarszczkowych.
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Rolg biologiczng witaminy E s3 jej

wiasciwosci antyoksydacyjne

Witamina A

Witamina A okresla nienasycone zwigzki orga-
niczne z grupy retinoidéw. Najwiekszg aktywnoscig
biologiczng charakteryzuje sie retinol (all-trans-reti-
nol), ktéry najczesciej wystepuje w postaci estrow, tj.
palmitynianu, octanu, maslanu. Aktywno$¢ witaminy
A wykazuje réwniez 3-karoten, bedgcy prowitaming
A, czyli substancja, ktérg organizm moze przetworzy¢
w witamine.

Nazwa ,retinol” pochodzi od tego, jak duze ma zna-
czenie dla prawidtowego funkcjonowania siatkowki oka
(tac. retina oznacza ,siatkowka”); bywa tez nazywany
witaming mtodosci. W reakcji utleniania tego zwigzku
powstaje retinal (aldehyd), a nastepnie kwas retinowy.
Rdzne pochodne retinolu (np. tretinoina) powoduja
wiele dziatan niepozadanych, przede wszystkim po-
draznienie skory, suchos¢ i tuszczenie.

Witamina A nalezy do zwigzkéw rozpuszczal-
nych w ttuszczach. Jej obecnos¢ jest konieczna do
utrzymania ciggtosci bton sluzowych przewodu po-
karmowego, uktadu oddechowego oraz moczowo-
-ptciowego. Stanowi dla organizmu ochrone przed
drobnoustrojami. Pobudza szpik kostny do wytwa-
rzania czerwonych krwinek (erytrocytow), utatwia
gojenie sie ran, uczestniczy w procesie syntezy hor-
monow steroidowych.

Witamina A hamuje produkcje hormonu tyreo-
tropowego (TSH — hormon ten jest wydzielany przez
przedni ptat przysadki mozgowej i odpowiada za regu-
lowanie pracy tarczycy) i zmniejsza wrazliwosc¢ tkanek
na dziatanie tyroksyny.
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WITAMINA E
chroni oczy, gromadzac sie w gatce ocznej, gtéwnie w naczynidwee, ciele szklistym i siatkowce

Retinal wchodzi w sktad rodopsyny, swiattoczutego
barwnika obecnego w precikach siatkdwki oka, biorac
udziat w prawidtowym widzeniu.

Kwas retinowy charakteryzuje sie odmiennymi
wlasdciwosdciami od retinolu. Nie wpltywa na procesy
widzenia i na rozwoj komadrek rozrodczych. Odpowia-
da natomiast za prawidtowy wzrost i réznicowanie
komdrek nabtonka.

Warto doda¢, Zze witamina A nalezy do kategorii
X - to grupa lekow bezwzglednie zakazanych do sto-
sowania podczas cigzy, wykazujaca silne dziatania
niepozadane na ptdd.

Wptyw witaminy A na skére, wtosy i paznokcie
Retinoidy uczestniczg w procesach prawidtowego
rozwoju i funkcjonowania skory, korzystnie wptywajg
na wzrastanie kosci, wloséw i paznokci. Wspomagajg
tworzenie grubszego naskdrka pokrytego lepiej roz-
winietg warstwg keratyny. Dziatajg pobudzajgco na
wytwarzanie widkien kolagenowych. Zmniejszajg ilosé¢
produkowanego przez skore toju, dzieki czemu obnizajg
sktonnos$¢ do powstawania zaskornikow.
Poszczegoélne retinoidy, w zaleznosci od budowy
chemiczneji wtasciwosci, petnig w skérze odmienne
funkcje. Beta-karoten wykazuje dzialanie antyok-
sydacyjne, posiada zdolno$¢ wigzania wolnych rod-
nikéw tlenowych i zapobiega uszkodzeniom skory
spowodowanymi promieniami UVA. Tretinoina (kwas
11-trans-retinowy) obniza proces hiperkeratyniza-
cji, prowadzgcy do tworzenia sie mikrozaskornikow,
udraznia ujscia gruczotéw tojowych. Stymuluje pro-
ces ztuszczania sie naskdrka i chroni przed powsta-
waniem plam pigmentacyjnych. Podobne dziatanie
wykazuje adapalen, ograniczajgcy deformacje gru-
czotow tojowych oraz hamujgcy rogowacenie miesz-
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kow wlosowych. W leczeniu tuszezycy zastosowanie
znalazta réwniez acitretyna, ktdra normuje proces
keratynizacji i proliferacji komdrek naskorkowych,
oraz etretinat stosowany w ciezkich przypadkach
tuszczycy czy w innych chorobach przebiegajgcych
z zaburzeniami rogowacenia.

Jak widag, retinoidy wykazujg dobroczynne, a nawet
lecznicze dziatanie na skore. Poza korzysciami osigga-
nymi poprzez jej pielegnacje preparatami z witaming
Auzyskuje sie rowniez efekty terapeutyczne w lecze-
niu réznego rodzaju choréb skory. Wykorzystywana
jest takze jako dodatek do preparatow pielegnujacych
wtosy ze wzgledu na swoje dziatanie przeciwlupiezo-
we. Ponadto utatwia uktadanie wtosow, zmniejsza ich
tamliwo$¢ oraz nadaje potysk.

Jednym z gtéwnych objawéw niedoboru witaminy
Ajest kurza slepota (Slepota zmierzchowa), polegajgca
na zaburzeniach procesu adaptacji oka do widzenia
w warunkach stabego oswietlenia, np. o zmierzchu.
Objawami skérnymi sg szorstkosé, suchosé i ztusz-
czanie naskorka, wzmozone rogowacenie komadrek
skadry, zanik gruczotéw tojowych.

Retinoidy, mimo swoich pozytywnych wiasciwosci,
wywotuja takze skutki uboczne. Dzieje sie to gléwnie
zuwagi na ich aktywnosé wjadrze komérkowym. Naj-
bardziej szkodliwy jest potencjatl teratogenny wynika-
jacy zwplywu na procesy podziatu oraz réznicowania
komorek, mogacy skutkowacé uszkodzeniem ptodu
w przypadku przyjmowania retinoidéw przez kobiety
ciezarne.
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Retinoidy znajdujg szerokie
zastosowanie zaréwno

W pielegnacyjnych, jak

I leczniczych produktach
kosmetycznych

Zastosowanie witaminy A w kosmetologii
Retinoidy znajduja szerokie zastosowanie zaréwno
w pielegnacyjnych, jak i leczniczych produktach ko-
smetycznych. Substancje te korzystnie wptywajg za
zewnetrzne, jak i glebsze warstwy skory. Wykorzysty-
wane sg w preparatach zapobiegajgcych starzeniu sie
skdry, chronigcych przed promieniami stonecznymi,
eliminujgcych przebarwienia skorne, przeciwtrgdzi-
kowych i wspomagajacych leczenie tuszczycy. Prepa-
raty kosmetyczne zawierajace retinoidy sktadajg sie
gtownie z retinoidow naturalnych, takich jak: retinol,
aldehyd retinowy czy estry retinylu, ktére w komor-
kach skory sa metabolizowane do aktywnego meta-
bolitu — kwasu trans-retinowego. Najstabsze dziatanie
wykazujg estry retinylu, natomiast retinol i retinal
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sg podobne pod wzgledem aktywnosci biologiczne;j.
Najsilniej dziata tretynoina, dlatego wydawana jest
wylacznie na recepte.

Najczesciej stosuje sie je w kremach prze-
ciwzmarszczkowych, ktére w widoczny sposob redu-
kujg lub sptycaja zmarszczki, wygtadzajg naskorek,
poprawiajg gestosc i napiecie skory. Zewnetrznie apli-
kowane kosmetyki z witaming A zwiekszajg synteze
kolagenui elastyny. Retinoidy posiadajg zdolnosé silnej
absorpcji promieniowania UV, przez co chronia przed
fotouszkodzeniem DNA. Dzieki tej whasciwosci uzywane
sa w kosmetykach fotoprotekcyjnych zapobiegajacych
fotostarzeniu sie skory.

*khk

Skora odzwierciedla stan zdrowia catego organi-
zmu, dlatego powinni$my o nig dbac, stosujac prepa-
raty kosmetyczne, a takze za pomocg suplementacji
i odpowiedniej diety bogatej w witaminy antyoksy-
dacyjne. Uzywanie witamin w preparatach kosme-
tycznych stato sie powszechnym zjawiskiem i wcigz
cieszy sie duzym zainteresowaniem: i przemystu ko-
smetycznego, i 0sdb dbajacych o zdrowie, estetyczny
wyglad i dobrg kondycje skory. Wszystko to za sprawg
dobroczynnych wtasciwosci witamin iich nieocenionej
roli w pielegnacji.
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KONSEKWENCJI .

| NAUKI -
Historia marki BANDI

. BANDI Cosmetics

Ao

Budowanie marki BANDI to opowies¢ o konsekwencji, wiedzy i ewolucji.
O drodze od profesjonalnej specjalizacji, do produktow szeroko dostepnych.

Fot. BANDI Cosmetics

istoria BANDI Cosmetics siega 1986 roku.
W Michatowicach pod Warszawa Bogda Draniak,
chemiczkaz pasja, zatozytalaboratorium kosme-

Odpowiedzialnosci spotecznej - realizowanej m.in.
poprzez akcje ,Biustokrem”, ,Niezwykta Kobieta”
oraz wsparcie Fundacji Po Drugie.

tyczne oparte na naukowych standardach. Od poczatku
istnienia marka stawiata na potwierdzona skutecznosé,
badania i rzetelng wiedze kosmetologiczna.

Marka BANDI od poczatku tworzona byta z myslg
o profesjonalistach. Jej DNA budowano na podstawie
wiedzy kosmetologicznej, wspotpracy z gabinetami
oraz praktycznym doswiadczeniu w pracy
ze skorg problematyczng. To wladnie
srodowisko gabinetowe stato sie
pierwszym i najwazniejszym

JOANNA
DRANIAK-KICINSKA
dyrektor ds. rozwoju
strategicznego

Od gabinetéw do drogerii Bandi Cosmetics

Juz w1993 roku BANDI wprowadzito do oferty pre-
paraty dotleniajace oraz pierwsze w Polsce kosmetyki
z kwasem hialuronowym - na dtugo przed tym, za-
nim sktadnik ten stal sie branzowym standardem. polem testowym dla receptur
W kolejnych latach BANDI rozwijato swoje portfolio, i koncepcji pielegnacyjnych
wprowadzajgc m.in. retinol, kwas migdatowy czy pro-  marki.
fesjonalne preparaty trychologiczne, zawsze opierajgc Wraz ze wzrostem swia-
sie na badaniach i testach dermatologicznych. domosci konsumentéw pro-

W 2006 roku stery w firmie przejeta Joanna Dra-  fesjonalna wiedza zaczeta
niak-Kicinska, corka zatozycielki. Pod jej kierownic- wychodzi¢ poza gabinety.
twem marka rozwineta nowoczesng infrastrukture  Klientki coraz czesciej poszu-
produkcyjnailaboratoryjng, pozostajacjednak wierna  kiwaty kosmetykow ,opartych na
swoim podstawowym wartosciom. Filozofia BANDIdo  faktach”, skutecznych sktadnikach -
dzi$ opiera sie na trzech filarach: aktywnych i transparentnej komuni- e

Bezpieczenstwie — rygorystycznych testach tok-  kacji. BANDI odpowiedziato na te potrzeby;,

sykologicznych. przenoszac standardy profesjonalne do codziennej
Skutecznosci — sktadnikach aktywnych w efek-  pielegnacji domowej, bez rezygnacji z eksperckiego
tywnych stezeniach. charakteru marki.
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Jednym z kluczowych etapéw w historii brandu
byto wejscie do sprzedazy detalicznej i obecnosé w sieci
Hebe. To symboliczny moment potwierdzajacy, ze ja-
kos$é¢ iwiedza — wypracowane przez lata w segmencie
profesjonalnym — mogg z powodzeniem funkcjonowaé
wmasowym kanale dystrybucji, bez utraty tozsamosci.

Cho¢ pielegnacja skory zawsze byta sercem marki,
jej naturalnym kierunkiem rozwoju stato sie poszerze-
nie portfolio o pielegnacje wtoséw. Skéra glowy — czesto
pomijana, a kluczowa dla zdrowia wloséw - stata sie
kolejnym obszarem specjalizacji BANDI.

Wejscie w segment pielegnacji wtosow byto logicz-
ng konsekwencjg filozofii bazujacej na:

diagnozie problemu,

koncentracji na skorze (w tym przypadku: skérze

glowy),

skutecznych sktadnikach aktywnych,

formutach opartych na wiedzy, a nie chwilowych

trendach.

Dzieki temu kosmetyki trychologiczne Tricho Es-
thetic staty sie spdjnym rozszerzeniem oferty, a nie
jedynie jej uzupetnieniem.

Skutecznos¢ oparta na faktach

Misjg BANDI jest tworzenie kosmetykow, ktore
spelniajg obietnice - rzetelnie, uczciwie i z pasjg. Marka
dazy do tego, by dostarczac wiecej niz same deklaracje,
oferujac klientom nie tylko skuteczne produkty, ale
takze wsparcie, inspiracje i edukacje. Wszystkie for-
mutly sg badane wniezaleznych osrodkach i testowane
dermatologicznie.

0d samego poczatku marka stawia na wspotprace
z ekspertami. To wlasnie profesjonalisci sg kluczowymi
partnerami marki i stanowig pierwsze zrodto infor-
macji zwrotnej. 0dgrywajg oni istotng role w procesie
powstawania produktow — testujg nowosci jeszcze
przed ich premierg rynkows, aich opinie majg realny
wplyw na formuty i konsystencje. To pozwala marce
tworzy¢ kosmetyki naprawde skuteczne, a nie tylko
atrakcyjne marketingowo.

Inspiracje do tworzenia produktéw BANDI czerpie
zwielu Zzrodet - przede wszystkim z wiedzy naukowe;j
i doswiadczenia specjalistow. 0gromng role odgrywa
dzial R&D - to prawdziwe serce firmy, gdzie rodzg sie
innowacyjne receptury i koncepcje nowych produktdow.
Firma rowniez regularnie analizuje trendy rynkowe
oraz zmieniajgce sie potrzeby i zachowania konsu-
mentow, nie zapominajac przy tym o inspiracjach
ptynacych z natury czy tradycyjnych metod pielegnacji,
ktore czesto sa punktem wyjscia do tworzenia nowo-
czesnych, skutecznych rozwigzan.

Wszystkie dziatania firma realizuje zgodnie z ry-
gorystycznymi standardami GMP (Dobrej Praktyki
Produkcyjnej); jest licencjonowanym uzytkownikiem
znaku PETA - najwiekszej na Swiecie organizacji dzia-
tajacej na rzecz praw zwierzat. Z ogromng dbatoscia
podchodzi do transparentnosci - rzetelnie informuje
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BANDI COSMETICS
Swietuje w tym roku 40-lecie istnienia na rynku

o sktadach, dziataniuipochodzeniu surowcéw. Unika
greenwashingu oraz marketingu bazujacego na stra-
chu - BANDI od zawsze stawia na edukacje i wiedze
opartg na faktach naukowych.

Wszystkie kosmetyki firmy sg produkowane
w Polsce, co pozwala na utrzymanie wysokiej jakosci,
zmniejszenie sladu weglowego oraz wspieranie lokal-
nej gospodarki. Marka stale poszukuje ekologicznych
rozwigzan - wiekszos¢ opakowan posiada certyfikaty
EKO, korzysta z biodegradowalnych surowcow, papie-
ru z certyfikatem FSC, szkta — tam, gdzie to mozliwe.
Stosuje przyjazny srodowisku druk.

40 lat doswiadczenia, jedna filozofia

Cztery dekadyistnienia marki BANDI pokazuja, ze
spdjnawizja, konsekwencja i rozwdj oparty na wiedzy
pozwalaja budowac silng, wiarygodng marke na dy-
namicznym rynku kosmetycznym. Historia BANDI to
nie tylko historia marki. To historia ewolucji polskiej
kosmetologii i potrzeb jej konsumentdow.

To dopiero poczatek

Dzi$ historia BANDI to 40 lat dowoddéw na to, Ze
wiernos$¢ sobie jest najpotezniejsza strategia. Ze praw-
dziwa jako$¢ nie boi sie czasu, bo to czas ja udoskonala.

To historia marki, ktora zamiast $ledzi¢ algorytmy
itrendy, trzymata sie wlasnego kodeksu. Marki, ktéra
nie musi ,krzyczeé” o innowacjach, gdyz jej sita jest
mistrzostwo.

I dlatego BANDI wcigz trwa. Poniewaz przez te 40
lat doskonalito to, co naprawde dziata. m
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DLACZEGO

WLOSY WYPADAJA

Matgorzata Bajerska
Edyta Pawluskiewicz LARA Sp. z o.0.

Geste, ISnigce, mocne wtosy stanowig jeden z atutow piekna. Bujna czupryna

dodaje pewnosci siebie i jest synonimem atrakcyjnosci oraz mtodosci w wielu
kulturach. Pojawienie sie problemow ze skérag gtowy oraz wtosami, zwitaszcza
ich nadmierne wypadanie, czesto wptywa wiec niekorzystnie na kondycje

psychiczna.

przeciwienistwie do zwierzat, ktore sezo-
\Nnowo tracg zimowe owlosienie, u ludzi
wypadanie wtoséw jest procesem fizjo-
logicznym zachodzgcym przez caty
rok. Wynika ono z naturalnego cyklu
zycia wlosa, obejmujacego faze
wzrostu, faze przejsciowa oraz spo-
czynkowgq. Przyjmuje sie, ze prze-
cietnie dochodzi do utraty okoto
stu wtoséw dziennie, jednak
wartos¢ ta ma charakter
orientacyjny i moze sie
roznié osobniczo. Pro-
blem pojawia sie wow-
czas, gdy liczba wypada-
jacych wtoséw wyraznie
wzrasta w poréwnaniu

do stanu wczesniejsze-

lll'lllll“llll'lllll
A J i ot
go. Sam fizjologiczny cykl
zycia wlosow nie prowadzi do
= ST zmniejszenia ich ogdlnej liczby,
llll\III|I| \| " Ill l l | wypadaniem. W efekcie proces wy-
miany wtoséw na nowe moze prowadzié¢

jednak zaburzenie proporcji wtosow

znajdujacych sie w poszczegdlnych
do widocznego, choé czesto przejSciowego przerze-
dzenia fryzury.

I

fazach moze skutkowaé nasilonym

ERUNEK FARMACJA 1/2026

Znalez¢ przyczyne

Najwazniejszym postepowaniem w sytuacji, gdy
wloséw zaczyna wypadaé wiecej niz zwykle albo za-
uwazalne staje sie ich przerzedzenie, jest diagnostyka
majgca na celu znalezienie Zzrédta problemu i wdro-
zenie odpowiednich dziatan. W praktyce jednak wiele
0s6b réwnolegle lub w pierwszej kolejnosci siega po
pielegnacje zewnetrzng — szampony, weierki i bardziej
specjalistyczne produkty, ktdre maja ograniczyé wy-
padanie wtoséw od strony skéry gtowy.

Skala problemu sprawia, ze niemal kazdy licza-
cy sie producent surowcéw kosmetycznych posiada
w swojej ofercie sktadniki wspomagajace ograniczenie
nadmiernego wypadania wtosow. Surowce te rdznig sie
mechanizmem dziatania, skutecznoscig oraz pozio-
mem potwierdzenia w badaniach instrumentalnych.
W praktyce oznacza to konieczno$¢ Swiadomego doboru
substancji aktywnych, dopasowanego do przyczyny pro-
blemu oraz indywidualnych potrzeb skory gtowy. Cze$é
rekomendowanych sktadnikéw bazuje na literaturowo
udowodnionym dziataniuiod lat znanych rozwigzaniach
ztzw. domowej apteczki, takich jak pokrzywa czy czarna
rzepa. Druga czes¢é to innowacyjne sktadniki aktywne,
czesto bedace potgczeniem kilku substancji, ktérych
skutecznos$c zostata potwierdzona w badaniach in vitro
iin vivo. Sktadniki przeciw wypadaniu wtoséw mozna
obecnie podzieli¢ na dwie grupy: te, ktore wyrdzniajg
sie innowacyjng postacig lub pochodzeniem, oraz te
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ukierunkowane na przeciwdziatanie konkretnym przy-
czynom nadmiernej utraty wlosow.

PDRN - fragmenty DNA wykazujgce dziatanie
regenerujace

Biorac pod uwage najnowsze i obecnie bardzo silne
trendy zwigzane z innowacyjnymi sktadnikami aktyw-
nymi, warto w pierwszej kolejnosci zwroci¢ uwage na
PDRN, egzosomy oraz spikule. Te nowoczesne surowce
kosmetyczne znajdujg zastosowanie nie tylko w pie-
legnacji skory, ale réwniez moga skutecznie wspierac
pielegnacje skory gtowy i wloséw przy wzmozonym
ich wypadaniu.

Pierwsze produkty zawierajace PDRN, stosowane
w medycynie estetycznej i kosmetologii, pozyskiwa-
no z tososia (Oncorhynchus keta lub Oncorhynchus
mykiss) lub pstraga, a w praktyce przemystowej wy-
korzystywano gléwnie spermatocyty. Zaletg takiego
pochodzenia byto wysokie stezenie czystego DNA oraz
tatwosc jego przetwarzania. Ze wzgledu na niewegan-
skie pochodzenie surowca, we wspoétczesnych kosme-
tykach coraz czesciej wykorzystuje sie réwniez PDRN
pochodzenia roslinnego.

Wypadanie wtosow jest zjawiskiem
powszechnym i moze dotyczyC osoéb
w roznym wieku oraz na réznych
etapach zycia

PDRN (polideoksyrybonukleotydy) to fragmenty
DNA wykazujace dziatanie regenerujgce oraz stymulu-
jace aktywnosé komorek skory. W pielegnacji wtosow
wspierajg odbudowe mieszkdw wlosowych, poprawiajg
ich ukrwienie, pobudzajg wzrost wtosow oraz dziatajq
odzywczo. Substancja ta wykazuje takze wlasciwosci
przeciwzapalne i przeciwstarzeniowe, co ma istotne
znaczenie w pielegnacji skory gtowy. Regularne stoso-
wanie PDRN moze przyczyniac sie do poprawy jakosci
i gestosci wtoséw oraz wspierac ich naturalny wzrost.
Jednym z istotnych sktadnikéw PDRN jest adenozyna
- naturalny komponent ATP - ktdra reguluje wzrost
iroznicowanie komorek oraz wspiera utrzymanie row-
nowagi biologicznej. Dzieki tym wiasciwosciom PDRN
sprzyja regeneracji skory gtowy, wyciszaniu stanéw
zapalnych oraz odzywieniu cebulek wtosowych, co
moze ogranicza¢ wypadanie wltosow zwigzane z po-
draznieniem i stresem oksydacyjnym.

Przyktadem roslinnego surowca tego typu jest Rose
PDRN Solution firmy NaturalSolution. PDRN pozyskiwa-
ny z rozy, z jej kwiatow lub pytku, wykazuje dziatanie
zblizone do PDRN pochodzenia zwierzecego. Struktura
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DNA zrdzy jest podobna do ludzkiej, dzieki czemu moze
wspierac procesy regeneracyjne skory oraz odbudowe
uszkodzonych tkanek. Rose PDRN Solution pobudza
synteze kolagenu i elastyny, wzmacnia bariere ochron-
ng skdry, pomaga wyciszac stany zapalne oraz wspiera
ograniczenie nadmiernego wypadania wtosow. Z tego
wzgledu jest chetnie wykorzystywany w kosmetykach
regenerujacych, przeciwstarzeniowych oraz w produk-
tach do pielegnacji skory gtowy i wtosow.

Egzosomy - mikroskopijne pecherzyki
wydzielane przez komérki

Inng grupg innowacyjnych sktadnikéw aktywnych
sg egzosomy. To mikroskopijne pecherzyki wydzielane
przez komorki, zawierajace m.in. biatka, RNA oraz
czynniki sygnatowe. W kontekscie pielegnacji wtosow
egzosomy sg badane pod katem ich roli w komunikacji
miedzy komoérkami skory gtowy i mieszkéw wloso-
wych, co moze wspieraé¢ prawidtowe funkcjonowanie
cebulek wtosowych oraz naturalne procesy wzrostu
wlosa. W literaturze opisywane jest rowniez ich po-
tencjalne dziatanie przeciwzapalne i regeneracyjne,
istotne dla utrzymania dobrej kondycji skéry gtowy.
7 tego wzgledu egzosomy uznawane sg za obiecujgcy
sktadnik kosmetykow ukierunkowanych na poprawe
gestosci, jakosci i ogolnej kondycji wlosow.

Przyktadem surowca zawierajgcego egzosomy jest
DensiFoll™ firmy TRI-K, przeznaczony do pielegnacji
skory gltowy, whosow oraz brwi. W badaniach potwier-
dzono jego kompleksowe dziatanie, obejmujgce popra-
we rownowagi cyklu wzrostu wtosa oraz ograniczenie
wypadania w poréwnaniu z placebo. Wykazano réwniez
poprawe kondycji skory gtowy, w tym wzmocnienie
bariery ochronnej oraz zmniejszenie przeznaskorko-
wej utraty wody. Dodatkowo zaobserwowano popra-
we jakosci wlosow, ktdore stawaty sie bardziej I$nigce
i lepiej nawilzone.

Spikule — mikroskopijne igietki

Kolejnym sktadnikiem kosmetykow, ktéry znajduje
zastosowanie w pielegnacji skory gtowy i wtoséw oraz
wspomaga dziatanie wzmacniajgce, sg spikule. To mi-
kroskopijne igietki, ktére pierwotnie miaty pochodze-
nie zwierzece, poniewaz pozyskiwane byty z morskich
gabek. Mechanizm ich dziatania ma charakter gtéwnie
mechaniczny. Podczas aplikacji produktu zawierajg-
cego spikule, na skoérze powstaja mikrouszkodzenia,
co przyczynia sie do miejscowej poprawy mikrokrgze-
nia oraz stymuluje naturalne procesy regeneracyjne.
Dziatanie to mozna poréwnac do intensywnego i sku-
teczniejszego masazu skory gtowy.

Ze wzgledu na swdj mechanizm dziatania kosmety-
ki ze spikulami uznawane sg za domowy odpowiednik
zabiegéw wykonywanych w gabinetach dermatologii
estetycznej i trychologii, takich jak mezoterapia mi-
kroigtowa. Dodatkowg zaletg spikuli jest utatwienie
penetracji innych sktadnikow aktywnych zawartych
w preparacie, m.in. peptydow, witamin czy ekstraktow
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roslinnych, do gtebszych warstw skdry. Ma to szczegol-
ne znaczenie w pielegnacji skory gtowy, ktéra wykazuje
mniejsze zdolnosci absorpcyjne niz skéra twarzy.

Narynku dostepne sg réwniez spikule wypetnione
okreslong substancjg czynna. Coraz czesciej spotyka
sie takze te pochodzenia weganskiego, najczesciej
otrzymywane z krzemionki. Wystepujg one wréznych
rozmiarach — mniejsze dziatajg tagodniej, co maistotne
znaczenie w przypadku skory wrazliwej, sktonnej do
podraznien lub ptytko unaczynionej. Mechaniczna sty-
mulacja skory gtowy sprzyja poprawie mikrokrazenia
oraz lepszemu dotlenieniu mieszkéw wtosowych, co
wspiera prawidtowy wzrost wtoséw i moze przyczyniac
sie do poprawy ich gestosci oraz elastycznosci.

Peptydy dla klasy premium

Zapotrzebowanie na innowacyjne sktadniki aktyw-
ne jest i pozostanie cechg charakterystyczng branzy
kosmetycznej. Istniejg jednak réwniez takie substancje,
ktére niezmiennie cieszg si¢ uznaniem konsumentéw

PRZYCZYNY y
WYPADANIA WEtOSOW

Wzmozone wypadanie wioséw czesto
nie ma jednej, jasno okreslonej
przyczyny. Najczesciej jest wynikiem
dziatania wielu czynnikéw, takich jak:

zaburzenia hormonalne,

dtugotrwaly stres,

niedobory sktadnikow

mineralnych i witamin,

choroby ogélnoustrojowe.

Znaczenie maja réwniez predyspozycje
genetyczne oraz naturalne zmiany
zachodzace w organizmie, m.in. po
porodzie, a takze stosowane leczenie

i przyjmowanie niektoérych lekéw, w tym
podczas terapii onkologicznych. Na kondycje
wtoséw wptywa ponadto stan skéry

gtowy oraz sposéb jej pielegnacji.

Czesto podkresla sig, ze ostabienie

i pogorszenie wygladu wioséw

jest jedna z pierwszych oznak, ze

w organizmie zachodzg nieprawidtowosci
lub wystepuja niedobory.
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i sg kojarzone z produktami klasy ,premium” oraz
potencjalnie wysoka skutecznoscia dziatania. Do tej
grupy zaliczajg sie m.in. peptydy.

Jednym ze sktadnikéw polecanych w pielegnacji
wloséw z tendencja do nadmiernego wypadania jest
AC Hair and Scalp Complex PF firmy Active Concepts,
LLC (to kompleks zawierajacy m.in. ekstrakty roslinne
z trzciny cukrowej, cytryny, jabtka i zielonej herbaty),
a takze peptyd Hexapeptide-11. Sktadnik ten wspie-
ra funkcjonowanie cebulek wtosowych, wzmacnia
mieszki wlosowe oraz pomaga ograniczy¢ nadmier-
ne wypadanie wloséw. Wplywa na procesy odnowy
komorkowej skory gtowy, wzmacnia strukture wlosa
u jego nasady oraz sprzyja lepszej penetracji innych
sktadnikéw aktywnych. W efekcie wlosy staja sie wy-
raznie wzmocnione, bardziej odporne na uszkodzenia
ilepiej odzywione, a skdra gltowy pozostaje w dobrej
kondycji. Regularne stosowanie produktow zawierajg-
cych AC Hair and Scalp Complex PF moze przyczyniaé¢
sie do poprawy jakosci wtosow, ich struktury oraz
naturalnego potysku.

Wrtosy potrzebujg szeregu substancji aktywnych,
niezbednych do wsparcia ich ogdlnej kondycji oraz
ograniczenia wzmozonego wypadania. Sktadniki
wzmacniajace cebulki wlosowe, takie jak peptydy
biomimetyczne, egzosomy czy PDRN, wspomagajq
ich regeneracje i aktywnos¢, sprzyjajac naturalne-
mu wzrostowi wtoséw. Nie mozna jednak poming¢
sktadnikéw, w tym niektdrych ekstraktow roslinnych,
ktore mogg ograniczaé negatywny wptyw hormondw
odpowiedzialnych za czegsto wystepujace tysienie an-
drogenowe. Réwnie istotne jest dziatanie przeciwza-
palne i tagodzgce podraznienia skory gtowy. Poprawa
mikrokrazenia w skdrze gtowy, poprzez sktadniki takie
jak kofeina, ekstrakty roslinne czy mechaniczne sty-
mulowanie skdry (masaz, spikule), zwieksza dotlenienie
i odzywienie cebulek wlosowych. Nie mniej wazne
sg substancje wzmacniajgce samg strukture wlosa
- keratyna, proteiny roslinne, ceramidy oraz witaminy
i kwasy ttuszczowe, ktére poprawiajg wytrzymatosé
wlosdw, ich elastycznosé oraz ogdlng kondycje. Naj-
lepsze efekty osiaga sie poprzez polaczenie dziatan:
regeneracji cebulek, tagodzenia stanow zapalnych,
poprawy mikrokrazenia i wzmacniania wlosa.

tysienie androgenowe - co stosowac?

Jedna z przyczyn wzmozonego wypadania wltoséw
jest wiek oraz procesy zachodzace w tym czasie w or-
ganizmie. Dotyczy to nie tylko mezczyzn, u ktérych
w naszej szerokosci geograficznej tysienie jest bardzo
powszechne, ale takze kobiet. Lysienie androgenowe
to choroba, ktérej przyczyna w wigkszosci przypadkow
sg uwarunkowania genetyczne. Objawia sie ono nad-
miernym wypadaniem wtoséw i stanowi zdecydowang
wiekszosé rozpoznawanych przypadkéw tysienia. Bez-
posrednia przyczyna jest nadwrazliwos¢ organizmu
na dihydrotestosteron (DHT) — zwigzek chemiczny po-
wstaly z meskiego hormonu, testosteronu. Genetyczna
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wrazliwos¢ na DHT powoduje kurczenie sie mieszkow
wlosowych, co opdznia produkcje nowych wlosow, az
w koricu catkowicie jg hamuje. Osoby z podwyzszonym
poziomem DHT w skdrze gtowy doswiadczajg skrécenia
fazy wzrostu wtosow.

bysienie androgenowe jest procesem nieodwracal-
nym, jednak odpowiednia pielegnacja moze zatrzymac
lub spowolnié postep wypadania wloséw. W efekcie
zaobserwowano wzrost zainteresowania zabiegami
przeszczepu wlosow, co przetozyto sie na rosngcg
popularnos¢ produktéw wzmacniajgcych wtosy po
przeszczepie. Takie preparaty powinny dziata¢ dwu-
kierunkowo — pielegnowac wrazliwa skore gltowy oraz
wzmacnia¢ wlosy, wspierajgc ich odrost po zabiegu.
Dotyczy to zaréwno przyspieszenia wzrostu wtosow
przeszczepionych, jak i wzmocnienia wtoséw z okolic,
z ktérych byly pobrane wtosy do przeszczepu.

W przypadku kosmetykdw przeznaczonych do piele-
gnacji wlosow przy tysieniu androgenowym szczegdélng
uwage nalezy zwrocié¢ na sktadniki hamujace enzym
5-alfa-reduktaze, aby ograniczy¢ powstawanie DHT.
W kosmetykach najczesciej stosuje sie ekstrakty ro-
slinne, takie jak palma sabatowa, pokrzywa czy chmiel,
ktore wykazujg udokumentowane dziatanie hamujgce
aktywnos$¢ enzymu 5-alfa-reduktazy.

Proces nasilonego wypadania wlosow zwigzany
z wiekiem dotyczy takze kobiet. Zaréwno wtosy, jak
i skora gtowy podlegajg naturalnemu procesowi sta-
rzenia, co powoduje, Ze wlosy stajg sie stabsze, delikat-
niejsze oraz mniej odporne na uszkodzenia i czynniki
zewnetrzne. W wyniku tego tracg gestos$c i objetosé.
Zwiekiem nastepuje miniaturyzacja mieszkow wtoso-
wych, przez co nowe wlosy sg coraz ciensze i stabsze.
Skora glowy staje sie bardziej podatna na podraznienia,
co dodatkowo pogarsza jej kondycje.

Okres menopauzy przyspiesza proces starzenia
organizmu, w tym réwniez wtoséw, co moze prowadzié
do tysienia menopauzalnego. Eysienie androgenowe,
czesto diagnozowane w okresie okotomenopauzal-
nym, polega na postepujgcej miniaturyzacji mieszkow
wlosowych, skutkujgcej nadmiernym wypadaniem
wloséw iich trwatg utratg. Warto zauwazy¢, ze tysienie
androgenowe typu zenskiego pojawia sie coraz czesciej
takze u mtodszych kobiet. Zmiany hormonalne cha-
rakterystyczne dla tego okresu majg znaczgcy wptyw
na kondycje wltosow, a czas okotomenopauzalny moze
trwac nawet kilkanascie lat, wydtuzajac okres, w kto-
rym moga wystepowac problemy z wtosami.

Kosmetyki wspierajace wtosy i skére gtowy w mo-
mencie nasilonego wypadania wloséw zwigzanym z wie-
kiem lub zmianami hormonalnymi powinny zawierac
sktadniki aktywne, takie jak egzosomy, peptydy oraz
ekstrakty roslinne, np. z zen-szenia, mitorzebu japon-
skiego, imbiru, czerwonej koniczyny, kawy zielonej czy
cynamonu. Sktadniki te wzmacniajg cebulki wtosowe,
poprawiajg mikrokrazenie i odzywiajg mieszki wlosowe,
co pozwala wltosom rosngé¢ mocniejszymi i bardziej
odpornymi na wypadanie. Niektore ekstrakty roslinne
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SPIKULE
sg to mikroskopijne igietki, ktére pierwotnie miaty pochodzenie zwierzece, poniewaz pozyskiwane byly

z morskich gabek. Sg dzi§ sktadnikiem kosmetykdw, ktdry znajduje zastosowanie w pielegnacji skory, skory
gfowy i wtosdw oraz wspomaga dziatanie wzmacniajace

moga takze hamowac dziatanie DHT, odpowiedzialnego
za miniaturyzacje mieszkéw wltosowych. Regularne
stosowanie takich kosmetykdw poprawia kondycje wto-
sow, zwieksza ich odpornosé na uszkodzenia i wspiera
rownowage skory gtowy. Kosmetyki anti-aging dziata-
ja wiec profilaktycznie i wspomagajaco, spowalniajgc
miniaturyzacje mieszkéw wlosowych oraz poprawiajac
kondycje skory gtowy, co jest kluczowe w tysieniu zwig-
zanym z wiekiem i zmianami hormonalnymi.

*kk

Wzmozone wypadanie to jeden z najczesciej spoty-
kanych probleméw zwigzanych z wlosami. Sktadnikow
aktywnych dostepnych w ofercie firm kosmetycznych,
ktore mogg przeciwdziatac tysieniu, jest bardzo wiele
i odpowiadajg one r6znym przyczynom nadmiernej
utraty wtoséw. Warto pamietaé, ze choé¢ producen-
ci dysponujg licznymi badaniami aparaturowymi
surowcow, ktére potwierdzaja ich skutecznos¢, nie
mozna ich automatycznie przetozy¢ na dziatanie
w gotowych kosmetykach — nadal sg to wylacznie
produkty kosmetyczne, a nie lecznicze. Kosmetyki
moga wzmacniac¢, pielegnowac i wspierac¢ wtosy, ale
ich stosowanie nigdy nie zastgpi diagnostyki i usta-
lenia przyczyny wypadania wlosow. Kluczowe jest
zidentyfikowanie Zrédta problemu, co pozwala na
jego skuteczne ograniczenie i dobér odpowiedniej,
ukierunkowanej pielegnacji. Dzieki temu wlosy staja
sie mocniejsze, bardziej elastyczne oraz wizualnie
gestsze, silne, odporne na uszkodzenia, gtadkie i petne
blasku, a ich ogélny wyglad ulega poprawie. Skora
gltowy pozostaje w réwnowadze i dobrej kondycji. ®
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OKIEM
STUDENTA

Justyna

Withania O Biskup

Studentka studiéw Il stopnia na kierunku kosmetologia

°
So m n Ife ra w Wyzszej Szkole Informatyki i Zarzadzania z siedziba

w Rzeszowie. Nalezy do Kota Naukowego ,Cosmetic Plants”,

Od ajurwedy po WSp(ﬂczesne gdzie rozwija zainteresowania zwigzane z substancjami

pochodzenia naturalnego i ich zastosowaniem w kosmetologii.

Wykorzystanie wW medycynie Wielokrotna stypendystka stypendium rektora za wyniki
. .o W nauce, laureatka tytutu ,Student Roku” studiéw licencjackich
I kosmetologii

Withania somnifera, znana powszechnie jako ashwagandha, od ponad
3000 lat jest rosling wykorzystywana w medycynie ajurwedyjskiej.

Wzmianki o jej zastosowaniu mozna znalezé w wielu powazne, dtugotrwate skutki uboczne, miedzy innymi utrate
starozytnych tekstach, jednak pod innymi nazwami, wtosdw, owrzodzenia, nudnosci i wymioty. Badania in vivo
zwigzanych z jej zastosowaniem (,Bayla” - sita, ,Kamarupini” pokazuja skutecznosé biatek wyizolowanych z W somnifera
- libido, ,Pastida” - odzywczos¢, ,Rasajana” — odmtodzenie). w promowaniu apoptozy — $mierci zaprogramowanej

To gatunek szeroko rozpowszechniony na terenach od Morza — komérek nowotworowych i wptywajgcych na zahamowanie
Srodziemnego, poprzez Afryke, az po Bliski Wschod czy rozwoju komaérek szkodliwych [2,3].

Australig, w ktdrej postrzegana jest jako chwast. Zastosowanie w kosmetologii

Gtéwna czescia ashwagandhy, pozyskiwang do celdw Potencjat ashwagandhy znalazt zastosowanie réwniez
leczniczych, jest korzen rosliny podawany w postaci proszku w kosmetologii, gdzie uznanie zyskaly wtasciwosci

bad? pasty, a w medycynie ludowej czesto z dodatkiem poprawiajace elastycznosé skory, zmniejszajace

mleka, miodu lub ttuszczy roslinnych, celem zwiekszenia transepidermalng utrate wody, a co za tym idzie — poprawe
biodostepnosci sktadnikdw aktywnych [1]. nawilzenia i dtuzszy mtody wyglad skory [4].

Ceniony adaptogen Réznorodne zastosowanie Withania somnifera wskazuja
Juz od dawna jest wykorzystywana jako adaptogen, czyli sSrodek  na jej naprawde duzy i wciaz odkrywany potencjat. Na
wspomagajacy organizm w przystosowaniu sie do warunkéw szczegdlng uwage zastuguje fakt, ze udowodniony jest
stresowych. Tradycyjnie ashwagandzie przypisuje sie zdolnosci nietoksyczny charakter rodliny, ktéra od dawna stuzyta
pomagajace redukowaé kortyzol, potocznie zwany hormonem i z pewnoscia stuzy¢ bedzie w dalszym rozwoju medycyny,
stresu. Wiadciwosci te maja zastosowanie we wspdtczesnej farmakologii i kosmetologii.

medycynie przy przeciwdziataniu chorobom zwigzanym

z zaburzeniami oérodkowego uktadu nerwowego, zaburzeniami
snu czy nadmiernym stresem, wigzacych sie z aktywacjg osi:
podwzgdrze - przysadka — nadnercze (HPA) [1].

Literatura
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w chorobach neurodegeneracyjnych oraz zaburzeniach somnifera (L) Dunal (Ashwagandha): A cgmprghensygrevwew on
psychosomatycznych, takich jak: choroba Alzhaimera, ethnopharmacology, pharmacotherapeufics, biomedicinal and

. . . toxicological aspects, Biomedicine & Pharmacotherapy, 2021,
choroba Parkinsona, udar niedokrwienny, choroba Nov:143:112175.
Huntingtona. Inne tradycyjne zastosowania rosliny wskazuja 3. Subhabrata P, Shreya C., Uttpal A., Swarnali D., Samapika N., Mimosa
na wiasciwosci tagodzace przeciwko wielu schorzeniom, np:: G. Suchismita S. C,, Manoj P. T, Ramesh K, Pro¢kéw J, Withania
nadciénieniu, cukrzycy, nowotworom, astmie, wrzodom czy somnifera (L) Dunal (Ashwagandha): A comprehensive review on
nawet otytosci [3]. ethnopharmacology, pharmacotherapeutics, biomedicinal and

Do walki z nowotworami toxicological aspects. Biomedicine & Pharmacotherapy (143), 2021,
Nov; vol 143; 112175.

Obec”'e, Chor‘_)by nOWOtWOK?""e 53 NayCzescie) 4. Narra K, Naik S. K, Ghatge A. S, A Study of Efficacy and Safety
wy?repwqcym{ora.z pOWOdUJe.gCyn.ﬂl najwigcej negatywnych of Ashwagandha (Withania somnifera) Lotion on Facial Skin in
zmian w organizmie schorzeniami. Walka z nowotworem Photoaged Healthy Adults, Cureus, 2023, Mar 15;15(3):e36168.
- zarbwno chemioterapia, jak i radioterapig — pozostawia
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GLIKACJA,

czyli jak nadmiar cukru
niszczy kolagen w skorze

mgr inz. Magdalena Tarkowska
Laboratorium Kosmetyczne Ava

Wszyscy doskonale wiemy, ze dieta
ma ogromny wptyw na nasze
zdrowie, ale czy kiedykolwiek
zastanawiates sie, czytelniku,
dlaczego stodkie przekaski i napoje
mMoga sprawiac, ze skora wyglada
gorzej?

dietetyczne — wkraczamy tu w obszary bioche-

mii. Okazuje sig, Zze nadmiar cukréw prostych
uruchamia w organizmie reakcje chemiczng — gli-
kacje — ktorg mozemy nazwac cichym katalizatorem
starzenia sie skory.

To zagadnienie wykracza poza powszechne porady

Etapy dlikacji
Glikacja to proces, w ktérym czasteczki cukrow

(gtéwnie glukozy, ale takze fruktozy i innych reduku-

jacych cukréw) tacza sie z wolnymi grupami aminowymi

biatek (np. kolagenu lub innych biatek macierzy ze-
wnatrzkomdrkowej), lipidéw czy kwaséw nukleinowych,
bez udziatlu enzymow. Reakcja ta przebiega etapami:

1. Zwigzanie cukru z biatkiem: cukier reaguje z ami-
nokwasami biatek (np. lizyna lub argining) - tworzy
sie nietrwata zasada Schiffa.

2. Przegrupowanie: zasada Schiffa przeksztalca sie
w stabilniejszy produkt amadori.

3. Tworzenie AGEs: produkt amadori przechodzi dalsze
skomplikowane reakcje (utlenianie, kondensacja,
usieciowanie), prowadzac do powstania nierozpusz-
czalnych i trwatych zaawansowanych produktéw
glikacji (AGEs), ktore kumuluja sie w tkankach.

Proces ten oparty jest na reakcji Maillarda — tej

&
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Uproszczony schemat reakcji glikacji (Zrodto: Ambrozewicz E, Bielawska K Karbonylacja biatek - przyczyny,

skutki i sposoby oceny: Postepy Biochemii 2016, 62, 4)

samej, ktéra odpowiada za np. uzyskanie pigknie przy-
rumienionej skorki w §wiezo wypieczonym chlebie.
Niestety, nie jest on zbyt korzystny dla naszej skdry.
Glikacja uderza w najwazniejsze struktury ja budujace:
kolagen i elastyne, czyli biatka, ktére odpowiadajg za
jedrnosé, elastycznosé i mtody wyglad.

Dlaczego AGEs sa tak szkodliwe dla skéry?
Glikacja w organizmie cztowieka zachodzi powoli,

na przestrzeni wielu tygodni, a na jej wezesnym etapie

mozliwe jest ograniczenie, a nawet czg$ciowe odwro-
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cenie tego procesu poprzez obnizenie poziomu glukozy
iodpowiednig diete. Wzdrowym ustroju zaawansowane
produkty glikacji (AGEs, z ang. advanced glycation
end products) sa neutralizowane i wydalane, jednak
z wiekiem - oraz przy nieprawidtowych nawykach
zywieniowych — ulegaja kumulacji.

Nagromadzenie AGEs inicjuje szereg niekorzyst-
nych proceséw biochemicznych, ktére bezposrednio
przyczyniaja sie do przedwczesnego starzenia sie skory.

Do gtéwnych czynnikdéw przyspieszajacych aku-
mulaCJQ AGEs naleza:
dieta bogata w cukry proste, produkty wysoko-
przetworzone, alkohol,
obrobka termiczna zywnosci w wysokich tempera-
turach (smazenie, grillowanie, pieczenie),
przewlekly stresipalenie tytoniu — oksydacja przy-
spiesza powstawanie AGEs,
nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV,
hiperglikemia oraz zaburzenia metaboliczne - tu
warto wspomnie¢, ze osoby borykajace sie z cukrzy-
cg sg szczegolnie narazone na niekorzystne skutki
omawianego procesu. Cz¢sto musza mierzyé sie
z ostabionymi zdolnos$ciamiregeneracyjnymi skory,
zwiekszong podatnoscig na infekcje czy dermopatia
cukrzycows, czyli brazowymi plamami na skoérze.

Zaawansowane produkty glikacji (AGEs) odgrywaja
istotngrole w patogenezie starzenia sie skory poprzez
wielokierunkowy wptyw na jej strukture i funkcje bio-
logiczne. Ich kumulacja prowadzi do usztywnienia wo-
kien podporowych, nasilenia stresu oksydacyjnego oraz
przewlektej aktywacji proceséw zapalnych, co skutkuje
ostabieniem integralnosci macierzy zewngtrzkomor-
kowej i zaburzeniem homeostazy skéry. Dodatkowo
AGEs uposledzajq funkcje fibroblastow, pogarszajg mi-
krokrazenie oraz sprzyjaja zaburzeniom pigmentacji,
przyczyniajac sie do utraty elastycznosci, powstawania
zmarszczek, przebarwien oraz spowolnienia procesow
regeneracyjnych. Nasilenie tych zmian pozostaje w $ci-
stym zwigzku z czynnikami §rodowiskowymi, dietg
oraz stanem metabolicznym organizmu, co podkresla
znaczenie profilaktyki w ograniczaniu negatywnych
skutkéw glikacji.

Strategia antyglikacyjna skéry - od diety do
pielegnaciji
Profilaktyka glikacji — dziatanie od wewnatrz
Podstawowym celem jest ograniczenie dostepnosci
glukozy oraz czynnikéw nasilajacych reakcje glikacji.
Kluczowe znaczenie ma stabilizacja poziomu cukru we
krwi poprzez diete o niskim indeksie glikemicznym,
eliminacje nadmiaru cukréw prostych oraz ogranicze-
nie produktéw wysokoprzetworzonych i poddawanych
obrébce w wysokiej temperaturze. Réwnolegle istot-
ne jest dostarczanie antyoksydantéw, polifenoli oraz
btonnika, ktére hamuja powstawanie AGEs i wspieraja
mechanizmy detoksykacyjne organizmu.
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SKUTKI NAGROMADZENIA
AGES W SKORZE:

. Usztywnienie wtdkien kolagenowych i elastynowych.
AGEs tworzg trwate wiazania poprzeczne miedzy
wtdknami kolagenu i elastyny, co prowadzi do
utraty elastycznosci, jedrnosci oraz zwiekszonej
podatnosci skory na powstawanie zmarszczek.

. Indukcja stresu oksydacyjnego.
AGEs nasilajg produkcje wolnych rodnikdw,
uszkadzajgcych lipidy, biatka i DNA komorek
skory, przyspieszajac jej starzenie.

. Aktywacja przewlektego stanu zapalnego.
Poprzez wigzanie z receptorem RAGE (Receptor for
Advanced Glycation End products), AGEs pobudzajg
szlaki zapalne, prowadzac do degradacji macierzy

zewnatrzkomorkowej oraz ostabienia funkcji bariery skérne;j.

Hamowanie proceséw regeneracyjnych.
AGEs obnizajg aktywnos¢ fibroblastow, ograniczajgc

synteze nowego kolagenu i spowalniajac odnowe skory.

. Zaburzenie mikrokrazenia skérnego.
Uszkodzenia naczyn krwionos$nych indukowane
przez AGEs pogarszaja dotlenienie i odzywienie
skory, co sprzyja jej matowieniu i wiotczeniu.
Modyfikacja szlakéw syntezy melaniny.

AGE moga wplywacé na produkcje melaniny
w melanocytach, potencjalnie prowadzac
do nierdbwnomiernej pigmentaciji skory

i powstawania przebarwien.

Dodatkowo czynniki srodowiskowe, styl zycia
badz choroby moga nasila¢ powstawanie
zaawansowanych produktéw glikacji.

Nie mniej wazna pozostaje codzienna fotoprotekcja.
Promieniowanie UV nie tylko przyspiesza starzenie
skdry, ale rowniez intensyfikuje proces glikacji w jej
strukturach, dlatego regularne stosowanie filtréw
przeciwstonecznych stanowi jeden z fundamentow
strategii antyglikacyjnej.

Co dobrego mozemy zrobi¢ dla naszej skory
od zewnatrz

Jezeli chcemy wnaszej domowej pielegnacji skory
przyjac strategie antyglikacyjna, musimy zadbac o to,
aby w naszych produktach znalazly sig¢ substancje,
ktérych mechanizm dziatania opiera si¢ na:

inhibicji tworzenia AGEs,

antyoksydacji i ochronie kolagenu,

wspieraniu syntezy kolagenu i naprawie macierzy

skory.
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TAB. 1
Sktadniki aktywne

Mechanizm dziatania Przyktady surowcéw Efekt w skérze/dziatanie  mechanizmy ich
dziatania.

o . * Hamowanie reakgji cukrow (zrodito: Opracowanie
Inhibitory powstawania . K Kol | wlasne na podstawie:
AGEs/putapki dla amozyna . z kolagenem/e astyng Wang L, Jiang Y
aldehydow * N-acetylocysteina * Zmniejszenie sztywnosci Zhao C. The effects of

bonvl * Aminokwasy (np. L-arginina) i zOtkniecia skory advanced glycation
(carbonyl scavengers) « Ochrona biatek strukturalnych skéry ena-prodlicts on skin
and potential anti-
* Glutation (GSH) Neutralizacja wolnych rodnikdw glyc%ﬂbn sm/tez%i‘z
. i * xp Dermatol. ;
] Kwas a-liponowy (ALA) * Spowoalnienie oksydacyjnych 33:215065; Zheng
Antyoksydanty redukujgce | ¢ Astaksantyna ctapow glikacji W LiHGo Y Chan
ROS/stres oksydacyjny * Witamina E . Poprawa elastyeznosci X.H Huang @ Wu J
* Polifencle roslinne (zielona herbata, i polmoéci skc’}lr Resiar?%dvaﬂces
winogrona, ekstrakt z rozmarynu, z morwy) 1€ Y ﬁejgmgﬂiﬁm

Modulatory szlakéw : Etiﬁ‘ﬂéfgocj
komorkowych/RAGE

. * Resweratrol
antagonists .

Ekstrakt z zielonej kawy

* Hamowanie receptoréw AGEs /G’V.Cqﬁon and Related
K . . .. Inhibitors. Nutrients
(RAGE) i prozapalnej sygnalizacii 2022, 14, 4588; Chen
* Redukcja stresu oksydacyjnego Cy Zhang J-Q LiL,
i stanéw zapalnych Guo M-m, He Yf, Dong

Y-m, Meng H and Yi F

» Poprawa homeostazy fibroblastéw Advanced Glycation

Substancje stymulujgce czy Palmitoyl Tripeptide-5
synteze nowego kolagenu * Niacynamid
* Witamina C

* wybrane peptydy, np. peptyd miedziowy

End Products in
the Skin: Molecular

* Wsparcie regeneracji poprzez Mechanisms, Methods
synteze nowego kolagenu of Measurement, and
Inhibitory Pathways.

Przyktady takich sktadnikow aktywnych i mecha-
nizmodw ich dziatania przedstawiono w tabeli 1.

W obrebie skéry dziatania antyglikacyjne kon-
centrujg sie na ograniczaniu stresu oksydacyjnego
oraz wspieraniu procesow naprawczych. Kluczowg
role odgrywajg tu antyoksydanty, ktére neutralizujg
wolne rodniki generowane przez AGEs i zmniejszajg
aktywnosé szlakow zapalnych.

Istotne znaczenie maja réwniez substancje o bez-
posrednim dziataniu antyglikacyjnym, takie jak kar-
nozyna czy kwas alfa-liponowy, zdolne do wigzania
reaktywnych produktéw glikacji i ograniczania ich
destrukcyjnego wptywu na kolagen i elastyne. Po-
mocne beda takze substancje stymulujgce synteze
nowego kolagenu, np. niektore peptydy, takie jak pep-
tyd miedziowy.

*kk

Proces glikacji ma bardzo duzy wplyw na starze-
nie sie organizmu, w tym rowniez skory. Wspotczesne
badania naukowe koncentrujg sie jednak gtéwnie na
jego ogdlnoustrojowych konsekwencjach - takich jak
choroby metaboliczne, neurodegeneracyjne czy ser-
cowo-naczyniowe — a znacznie rzadziej analizujg jego
bezposredni wptyw na strukture i funkcjonowanie skory.
Cho¢ znanych jest kilka substancji o potencjale anty-
glikacyjnym, majg one charakter ogélny i nie sg ukie-
runkowane stricte na dziatanie w tkankach skornych.
Weigz brakuje wiec dobrze przebadanych, skutecznych
sktadnikow kosmetycznych, ktore dziatatyby bezpo-
$rednio na zahamowanie procesow glikacji w skorze.

Wobec tych ograniczen skuteczna strategia antygli-
kacyjna powinna opierac sie na podejs$ciu holistycznym,
taczgcym kilka kluczowych elementow: diete o niskim
indeksie glikemicznym i wysokiej zawartosci polifeno-
li, codzienna ochrone przeciwstoneczng, pielegnacje
bogata w antyoksydanty oraz wspieranie naturalnych

:0 kierunekkosmetyki.pl
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procesow regeneracyjnych skory. Tylko takie wielokie-
runkowe dziatanie pozwala ograniczy¢ powstawanie
produktéw zaawansowanej glikacji, ale rowniez mini-
malizowaé skutki juz istniejgcych uszkodzen.

29

Proces glikacji ma bardzo duzy wptyw
na starzenie sie organizmu, w tym
rowniez skory

Warto wiec pamietac, ze nawet najbardziej zaawan-
sowana pielegnacja przeciwstarzeniowa nie bedzie
w pelni skuteczna, jesli jednoczesnie dostarczamy
organizmowi nadmiar cukréow prostych. By¢ moze
przy kolejnych zakupach, zamiast siega¢ po stodkg
przekaske, lepiej wybraé owoce bogate w zwiazki poli-
fenolowe —wspierajac w ten sposob skore od wewnagtrz.
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Prozdrowotne

| kosmetyczne
wiasciwosci
pierzgi pszczelej

Zainteresowanie pierzga wynika przede wszystkim z obecnosci
licznych sktadnikéw biclogicznie czynnych. Dzieki temu wykazuje
ona szerokie spektrum korzystnych wtasciwosci, co sprawia,

ze znalez¢ jg mozna w suplementach diety, kosmetykach oraz
innych preparatach stosowanych w apiterapii.

Co zawiera pierzga?

Pierzga powstaje z pytku kwiatowego, ktdry po zebraniu przez
pszczoly zostaje wzbogacony miodem oraz wydzieling gruczotéw
slinowych pszczét. Nastepnie substancja ta ulega fermentacii
mlekowe] w warunkach beztlenowych, zachodzacej pod
wplywem enzymodw obecnych w élinie pszczét oraz bakterii

z rodzaju Lactobacillus. Proces ten prowadzi do zwiekszenia
biodostepnosci sktadnikdéw odzywczych zawartych w pytku

oraz poprawy jego trwatosci i przyswajalnosci. Pierzga stanowi
pozywienie dla starszych larw pszczelich oraz kilkudniowych
karmicielek, ktdre wytwarzaja z niego mleczko pszczele.
Charakteryzuje sie wysoka wartoécig odzywcza i biologiczna.
Stanowi bogate Zrodto biatek, weglowodandw, witamin (A, C, E D

magnez, potas, zelazo i cynk. Ponadto zawiera enzymy pszczele,
aminokwasy oraz inne zwigzki biologicznie czynne, takie jak
zwiazki fenolowe i flawonoidy, ktére warunkuja jej wielokierunkowe
dziatanie. Sktad chemiczny pierzgi jest silnie uzalezniony od
warunkdw botanicznych danego regionu, a takze od czynnikéw
klimatycznych i rasy pszczdt, ktére jg produkuja.

Jak dziata?

Pierzga wykazuje dziatanie ochronne, wspierajac naturalne
mechanizmy detoksykacyjne organizmu oraz chronigc komorki
przed szkodliwym wptywem czynnikéw srodowiskowych. Dzieki
obecnosci licznych naturalnych przeciwutleniaczy skutecznie
neutralizuje wolne rodniki. Ogranicza to stres oksydacyjny,
ktéry przyczynia sie do starzenia organizmu i rozwoju chordb
cywilizacyjnych, wzmacniajac w ten sposéb mechanizmy
obronne. Jako sktadnik suplementow diety pierzga wykazuje
korzystny wptyw na funkcjonowanie uktadu krwionosnego.
Skfadniki bioaktywne w niej zawarte moga przyczyniaé sie do
poprawy elastycznoéci naczyn krwionosnych oraz wspieraé

Od wiekow pszczoty fascynuja cztowieka nie tylko swoja niezwykta pracowitoscia,
lecz takze produktami, ktdre wytwarzaja. Sg one od dawna wykorzystywane

w medycynie naturalnej, dietetyce oraz kosmetologii, a ich unikalne witasciwosci
stanowig przedmiot licznych badan naukowych. Wsréd nich szczegdlne

miejsce zajmuje pierzga, nazywana rowniez ,chlebkiem pszczelim”.

oraz z gupy B), a takze makro- i mikroelementdw, takich jak wapn,
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Smaczny

Studentka studiéw Il stopnia na kierunku kosmetologia
w Wyzszej Szkole Informatyki i Zarzadzania

z siedzibg w Rzeszowie. Nalezy do Kota Naukowego
»,2Cosmetic Plants”, gdzie rozwija zainteresowania
zwigzane z substancjami pochodzenia naturalnego

i ich zastosowaniem w kosmetologii

prawidtowg prace serca. W literaturze naukowej podkreéla sig, ze
regularne spozywanie produktdw pszczelich, w tym pierzgi, moze
wspomagac regulacje gospodarki lipidowej, przyczyniajac sie
do obnizenia poziomu frakgji LDL cholesterolu oraz ograniczenia
procesdw miazdzycowych. Korzystny wplyw obserwuije sie takze
w obrebie uktadu pokarmowego. Dzieki zawartosci enzymodw
oraz fatwo przyswajalnych sktadnikéw odzywczych wspiera

ona procesy trawienne i regeneracje btony $luzowej przewodu
pokarmowego. Ponadto obecnos¢ aminokwasdw i sktadnikdw
mineralnych sprzyja procesom odbudowy tkanek i ogdlnej
regeneracji organizmu.

Pierzga, cho¢ nie jest jeszcze szeroko wykorzystywana

w kosmetyce, ma ogromny potencjat w pielegnaciji skory. Dzieki
bogatemu sktadowi, w tym witaminom (A, C, E, z grupy B),
mineratom oraz substancjom antyoksydacyjnym, wspomaga
regeneracje skory, przyspiesza gojenie sig oparzen oraz dziata
tagodzaco na podraznienia. Jej wtasciwosci przeciwzapalne,
przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze sprawiaja, ze moze by¢
skutecznym srodkiem w leczeniu standw zapalnych skory

oraz ochronie przed infekcjami. Zawarte w niej flawonoidy

i kwasy fenolowe pomagaja w regeneracji uszkodzonego
naskdrka oraz chronig skére przed negatywnym wptywem
czynnikdw zewnetrznych. Dodatkowo wspiera naturalng bariere
ochronng skory, poprawiajac jej elastycznosé i nawilzenie.

Dzieki tym wiasciwosciom pierzga ma potencjat do stosowania
w kosmetykach przeciwstarzeniowych, nawilzajacych,
regenerujacych oraz tagodzacych oparzenia i inne uszkodzenia
skory.

Pierzga jest cennym produktem pszczelim o wysokiej
biodostgpnosci skfadnikéw aktywnych i szerokim spektrum
dziatania biclogicznego. Dzieki bogatemu sktadowi wykazuje
wiasciwosci prozdrowotne oraz potencjat kosmetologiczny,

w tym dziatanie antyoksydacyjne, przeciwzapalne, regenerujgce
i ochronne, co czyni jg wartosciowym naturalnym surowcem do
zastosowan pielegnacyjnych.

Literatura dostepna w redakcji
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USTAWA 0 NADZORZE NAD OGQLNYM
BEZPIECZENSTWEM PRODUKTOW

Co branza kosmetyczna powinna wiedziec?

Zofia Gabryelow

aplikant adwokacki, Czyzewscy kancelaria adwokacka

Ustawa z dnia 7 listopada 2025 r. o nadzorze nad ogdlnym bezpieczenstwem
produktow weszta w zycie 3 stycznia 2026 r. Jej celem jest dostosowanie
systemu nadzoru nad ogdlnym bezpieczenstwem produktéw w Polsce do
jednolitych ram prawnych ustanowionych rozporzadzeniem GPSR!, czyli
General Product Safety Regulation, ktdére weszio w zycie ponad rok wczesniej,

tj. 13 grudnia 2024 r.

kt ten wprawdzie nie wymaga transpozycji do
Aprawa krajowego, co oznacza, ze obowigzuje

bezposdrednio w panstwach cztonkowskich,
jednak to w gestii krajowego ustawodawcy pozosta-
wiono regulacje dotyczgce m.in. kompetencji organow
nadzoru rynku, zasad prowadzenia postepowan ad-
ministracyjnych w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa
produktéw oraz naktadania kar pienieznych.

GPSR a rynek produktéw kosmetycznych

GPSR objat swoim zasiggiem wiele produktéw; co
istotne jednak, nie wszystkie jego postanowienia maja
zastosowanie do produktéw kosmetycznych. Roz-
porzadzenie w sprawie produktéw kosmetycznych?
naktada na nie szczegdtowe wymogi dotyczgce bezpie-
czenstwa, stad GPSR odnosi sig tylko do tych aspektow
i zagrozen lub kategorii zagrozen, ktore nie sg tymi
wymogami objete. Analizujgc realia dziatania branzy
kosmetycznej szczegdlng uwage nalezy poswiecié
artykutowi 19 GPSR. Okresla on liste informacji, ktore
podmioty gospodarcze muszg podawaé w ofertach
produktéw udostepnianych na rynku UE za posred-

:0 kierunekkosmetyki.pl

nictwem internetu lub innych $rodkéw sprzedazy na

odlegtosé. Oczywiscie, oprécz wymogdw stawianych

w tym zakresie przez GPSR, kosmetyki muszg najpierw

spetnia¢ wymagania z rozporzadzenia dotyczacego

produktéw kosmetycznych. GPSR stanowi jedynie
uzupeinienie dotychczas obowigzujacych wymagan

w zakresie etykietowania.

Zgodnie z art. 19 GPSR, w przypadku gdy podmioty
gospodarcze udostepniajg produkty na rynku w in-
ternecie lub w inny sposéb na odlegtosé, oferta tych
produktéw musi zawiera¢ w sposéb jasny i widoczny
co najmniej nastepujace informacje:

-+ imie i nazwisko lub nazwe, zarejestrowang nazwe
handlowg czy zarejestrowany znak towarowy produ-
centa oraz adres pocztowy i elektroniczny, pod kto-
rym mozna si¢ z nim skontaktowac¢ — dla produktéw
kosmetycznych bedzie to Osoba Odpowiedzialna;

informacje umozliwiajace identyfikacje produktu,

w tym jego obraz, rodzaj, a takze inne identyfikato-

ry — dla produktéw kosmetycznych, m.in. funkcje

produktu zdefiniowana w rozporzadzeniu dotycza-
cym kosmetykdow;
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wszelkie ostrzezenia czy informacje na temat bez-
pieczenstwa, ktére powinny by¢ umieszczone na
opakowaniu, lub zawarte w dotgczonym dokumen-
cie towarzyszgcym zgodnie z rozporzadzeniem, albo
majacym zastosowanie unijnym prawodawstwem
harmonizacyjnym, w jezyku tatwo zrozumiatym dla
konsumentow, okreslonym przez panstwo czton-
kowskie, w ktérym produkt jest udostepniany na
rynku. Dla produktéw kosmetycznych to m.in.
szczegolne $rodki ostroznosci dotyczgce stoso-
wania, okreslone wzatgcznikach do rozporzadzenia
UE w sprawie kosmetykow oraz te okreslone przez
osobe dokonujgcg oceny bezpieczenstwa.

Polska ustawa

Cowazne, polska ustawa zasadniczo nie reguluje no-
wych obowigzkéw podmiotéw gospodarczych, poniewaz
zostaty one okreslone w bezposrednio obowigzujgcych
przepisach GPSR. W swojej tresci ustawa czesto odwotuje
sie do rozporzgdzenia — np. zawarty w niej art. 4 stanowi,
zeinstrukcje oraz informacje dotyczace bezpieczenstwa
produktu powinny by¢ sporzadzane i komunikowane
w jezyku polskim, co stuzy realizacji przepiséw, m.in.
art.191it. d GPSR (rozporzadzenie pozostawia paristwom
cztonkowskim, w ktérych dany produkt jest udostep-
niany, wskazanie jezyka, w jakim podmioty gospodarcze
wykonujg okreslone przepisami obowiazki).

Nowa regulacja przewiduje, Ze organami nadzo-
ru rynku w obszarze ogélnego bezpieczenstwa pro-
duktow sg: Prezes Urzedu Ochrony Konkurencji oraz
wojewodzcy inspektorzy Inspekcji Handlowej — tym
samym utrzymany zostat obowigzujacy poprzednio
system organdw, natomiast poszerzone zostaty ich
kompetencje. Prezes UOKiK dodatkowo bedzie penit
funkcje jednolitego urzedu tgcznikowego w obszarze
nadzoru nad og6lnym bezpieczeristwem produktéow
oraz funkcje pojedynczego krajowego punktu kontak-
towego systemu wczesnego ostrzegania Safety Gate.

Art. 44 GPSR naktada na panstwa cztonkowskie obo-
wigzek ustanowienia sankcji za naruszenie obowigzkow
wynikajgcych z tego rozporzadzenia. Pordownujgc obecng

ZOFIA GABRYELOW

W kancelarii zajmuje sie gtdwnie sprawami

z zakresu prawa kosmetycznego,
farmaceutycznego oraz prawa medycznego.
W obszarze jej zainteresowarn zawodowych
znajduje sie réwniez prawo zywnosciowe.
Absolwentka Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu. Ukorczyta dwa

kierunki studiow — prawo na Wydziale

Prawa i Administracji oraz chemie
kosmetyczng na Wydziale Chemii.
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ustawe do uprzednio obowigzujgcych przepisow, katalog
podmiotéw, na ktére moze zostaé natozona kara pie-
niezna, zostal poszerzony. Zgodnie z ustawg, podmiot
gospodarczy niewykonujgcy obowigzkdow okreslonych
w opisanym juz wyzej art. 19 GPSR podlega administra-
cyjnej karze pienieznej w wysokosci do 500 000 zt. Przy
jej naktadaniu organ ma kierowac sie przestankami
pozwalajgcymi na gradacje ich wysokosci, takimi jak
rola, jaka dany podmiot peini w obrocie produktem,
a takze rodzaj naruszonego obowigzku.

Kary bedg naktadane w drodze decyzji admini-
stracyjnej, a termin zaptaty kary ma wynosi¢ 30 dni
od momentu, w ktérym decyzja o jej natozeniu stata
sie ostateczna. Srodki finansowe pochodzace z admi-
nistracyjnych kar pienieznych beda stanowity dochod
budzetu panstwa i trafig na rachunek biezgcy docho-
dow urzedu obstugujacego organ, ktory ja natozyt.
W przypadku nieuiszczenia kary w terminie bedzie ona
podlegata egzekucji w trybie przepisow o postepowaniu
egzekucyjnym w administracji, a w przypadku nieter-
minowego uiszczenia kary przez strone postepowania
odsetki nie bedg pobierane.

Zgodnie z opracowaniem Cosmetics Europe, jezeli
podmiot gospodarczy sprzedajgcy produkty kosmetycz-
ne online nie jest osobg odpowiedzialng w rozumieniu
rozporzadzenia dotyczgcego produktéw kosmetycz-
nych, odpowiedzialno$¢ za zgodno$¢ z art. 19 GPSR
jest dzielona miedzy osobe odpowiedzialng za produkt
kosmetyczny a sprzedawce detalicznego prowadzacego
sprzedaz internetowg lub dystansowsa. Osoba odpowie-
dzialna w takiej sytuacji odpowiada za dostarczenie
wymaganych informacjiiich aktualizacje, a sprzedawca
detaliczny - za wskazanie czy wyswietlenie tych infor-
macji w punkcie sprzedazy on-line lub na odlegtosé.

Komentarz praktyczny

Nowa ustawa doprecyzowuje zagadnienia wpro-
wadzone juz przez GPSR, stad nie mozna analizowac
jej wptywu na branze bez uprzedniej analizy tego roz-
porzadzenia. Dla szczegdtowo uregulowanego rynku
produktéw kosmetycznych w zakresie zapewnienia
bezpieczenstwa konsumentow, obowigzki wprowadzo-
ne rozporzadzeniem i zwigzane z nimi unormowania
wprowadzone ustawg nie powinny stanowi¢ wyzwania.
Niemniej warto dodatkowo zweryfikowaé obowigzujace
narynku procedury, aby unikngé potencjalnego ryzyka
naruszen i uchronié sie od wysokiej kary pieniezne;.

Przypisy

! Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2023/988 z dnia 10 maja 2023 r. w sprawie ogélnego
bezpieczenstwa produktéw, zmieniajace rozporzadzenie
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr1025/2012 i dy-
rektywe Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2020/1828
oraz uchylajgce dyrektywe 2001/95/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady i dyrektywe Rady 87/357/EWG (Dz.
U. UE. L.z 2023 1. Nr 135, str. 1).

2 Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE)
nr 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 r. dotyczace pro-
duktow kosmetycznych (Dz.U.UE.L.2009.342.59). B
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